
Dobro mentalno zdravlje
sastavni je dio našeg
cjelokupnog zdravlja i
dobrobiti.

Mentalno zdravlje je
univerzalno ljudsko pravo.

Svako ima pravo na
pristup kvalitetnoj zaštiti
mentalnog zdravlja.

Problemi vezani za
mentalno zdravlje značajna
su prijetnja za dobrobiti
mladih ljudi.

Moramo spriječiti stigmu i
diskriminaciju vezanu za
mentalno zdravlje.

Prepoznavanje mentalnog
zdravlja kao univerzalnog
ljudskog prava osnažuje ljude
da se bore za svoja prava – i za
one oko njih.

Možda znate šta mislite – ali
znate li svoja prava? Um svake
osobe je divan, složen i
drugačiji. Ali naša prava su ista.

Mentalno zdravlje i dobrobit
su temelj za uživanje u
dobrom i smislenom životu. 
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