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DEFINICIJA
Nasil je mladih se može definisati  kao bi lo
koje namjerno f iz ičko, seksualno i l i
psihološko zlostavl janje druge osobe ( i l i
osoba) od strane jedne i l i  više mladih osoba
starosne dobi između 12-19 godina.  Nasi l je
koje počine mladi predstavl ja jednu od
najvidl j ivi j ih formi nasi l ja u društvu. Širom
svijeta mas-medij i  svakodnevno izvještavaju
o nasi l ju mladih,  na ul icama i l i  u školama.

Nasilje mladih



Najčešći  počinioci  ovakvog nasi l ja
su mladići ,  premda broj  ženske
omladine koja je nasi lna je u
porastu.  Nasi lničko ponašanje kod
muške omladine je češće i  teže po
posljedicama. Nasi l je mladi mogu
počinit i  kolektivno u grupama, i l i
individualno. Sl ično tome, žrtve
nasil ja mladih mogu bit i  grupe i l i
individualne osobe. Najčešće žrtve
su sami mladi t j .  adolescenti  i
mlađi  odrasl i ,  parovi  muško-
žensko, članovi porodice,  roditel j i  i
druga bl iska rodbina,  te članovi
etnokulturalnih grupa i l i  seksualne
manjine (homoseksualci ,  lezbi jke,
biseksualci  i  dr. ) .  Možemo reći  sa
sigurnošću da se ovaj  problem ne
može ( i  ne smije)  posmatrat i
odvojeno od drugih problematičnih
ponašanja.  Mladi  l judi  počinioci
nasi lnih di jela skloni su i  drugim
oblicima problematičnog ponašanja
kao što su: izostanak iz škole i l i
napuštanje škole,  kompulzivno
laganje,  ovisnost o drogama,
opasna vožnja i  visok stepen
seksualno prenosivih bolesti . De
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Nasil je mladih je vel iki  problem i
soci jalni  i  javno-zdravstveni koj i  nanosi
vel iku i  duboku štetu,  ne samo žrtvama i
nj ihovim porodicama, već i  društvu u
cjel ini .  Oni su vidl j ivi  kroz smrtne
slučajeve kao posljedice nasi l ja,
povrede i  inval iditet  koj i ,  i tekako,
narušavaju kval i tet  života mladih l judi .

Utvrđeno je da postoj i  bl iska veza
između nasi l ja mladih i  drugih oblika
nasil ja.  Bit i  svjedokom nasil ja u kući ,
f iz ičkom i l i  seksualnom zlostavl janju,
mogu dovesti  do toga da djeca i l i
adolescenti  prihvate ovakav vid
ponašanja kao normalan način
rješavanja određenih problema.

Isto tako, ekspozici ja mladih dužim
oružanim sukobima povećava incidencu
nasil ja mladih.  Iz  ovog proizi lazi  da je
esencijalno razumjeti  faktore koj i
doprinose pojavi  i l i  povećavaju nasi l je
mladih,  kako bi  se na taj  način moglo
pristupit i  razvoju ef ikasne poli t ike i
programa koji  bi  imali  za ci l j
umanjivanje i  sprječavanje nasi l ja
mladih.

Povrede uzrokovane nasi l jem i  smrtni
slučajevi  disproporcionalno pogađaju
djecu, adolescente i  mlađe odrasle
osobe.

DEFINICIJA



Nošenje oružja je is tovremeno i  značajno
r iz ično ponašanje,  a l i  i  predominantan problem
posebno među muškom omladinom. U raznim
zeml jama, prema dostupnim ist raživanj ima,
postoj i  vel ik ih razl ika u prevalenci  nošenja
oružja.

U SAD ubistva povezana sa upotrebom oružja
su bi la drugi  vodeći  uzrok smrt i  zbog povreda
među omladinom u dobi  od 15-19 godina i  t reć i
vodeći  uzrok smrt i  zbog povreda među djecom
u dobi  od 10 do 14 godina.

Nasi lne smrt i  vezane za školu dešavale su se u
samoj škol i  i l i  na putu prema njo j  i l i  od n je.
Većina ovih inc idenata su bi la ubistva
uzrokovana najčešće vatrenim oružjem. Ovakve
nasi lne smrt i  pojavl j iva le su se u zajednicama
svih vel ič ina,  lokaci ja,  neovisno o soci ja lnom
statusu,  rasnoj  i l i  e tn ičkoj  pr ipadnost i  n j ihovih
stanovnika.

U novi je vr i jeme povećava se broj  nasi ln ih
događaja sa mul t ip l im žr tvama (dva i l i  v iše
smrtna s lučaja) .

ORUŽJE I MLADI



RIZIČNA
PONAŠANJA 
ZA NASILJE
MLADIH

01
02
03

nošenje oružja

f iz ičk im obračunima

bul ing (bul ly ing)

Značajna r izična
ponašanja za
nasil je mladih
uključuju učešće u:

Bul ing je ponavl jano,
agresivno ponašanje
prema jednoj  osobi  od
strane druge osobe i l i
grupe.



NASILJA
FORME

MLADIH



Emocionalno zlostavl janje -  ukl jučuje
vri jeđanje i l i  ismijavanje nekoga i l i
podvrgavanje osobe drugim formama
verbalnog ponižavanja,  pri jetnja f iz ičkim
nasil jem i l i  ubistvom, nadziranje i  praćenje
aktivnosti  drugih l ica,  ispoljavanje
l jubomore i l i  posesivnosti ,  seksist ičke,
rasist ičke i  homofobne verbalne izjave.
Takvo zlostavl janje se upotrebl java sa
svrhom kontrole ponašanja drugih l judi  i
predstavl ja ograničenje nj ihovih sloboda.
Od svih formi nasi l ja mladih,  emocionalno
zlostavl janje je najčešće.

EMOCIONALNO
ZLOSTAVLJANJE 



Fiz ičko z lostavl janje -  uk l jučuje guranje,
hvatanje,  šamaranje,  udaranje,  gađanje
raznim predmet ima, bacanje i  uništavanje
stvar i  i  imovine u v lasništvu drugih l ica,
davl jenje,  upotrebu i l i  pr i je tn ju upotrebe
oružja prot iv  nekoga i  ubistvo.  Ovakvo nasi l je
može prouzroči t i  tešku f iz ičku i  emocionalnu
štetu.

FIZIČKO ZLOSTAVLJANJE

Seksualno z lostavl janje -  uk l jučuje b i lo koj i
nežel jeni  seksualn i  kontakt ,  obično kao
rezul tat  verbalnog nasi l ja  (presi je) ,  pr i je tn ju
od upotrebe f iz ičke s i le i l i  pr imjenu f iz ičke
si le.  Uz to ovdje spada i  nežel jeno
dodir ivanje (naroči to određenih d i je lova
t i je la)  i  l jubl jenje.  Ova forma nasi lnog
ponašanja može uzrokovat i  f iz ičke i  ps ih ičke
posl jedice.  Prvenstveno,  ovaj  t ip  nasi l ja  kod
mladih,  č ine mladi  muškarc i  koj i  pr imjenju ju
ovu formu nasi l ja  na djevojke,  rođake,  a u
manjoj  mjer i ,  na druge mladiće i l i  d ječake.
Žrtve su t ip ično pr is i l jene na seksualn i  č in
prot iv  n j ihove vol je i  t rpe bol  i l i  povrede zbog
toga.

SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE



Dinamika nasilja mladih

Obrasci  ponašanja,  ukl jučujući  nasi l je ,  mi jenja ju se
tokom života svake osobe.  Per iod adolescenci je i
mlađeg odraslog doba je vr i jeme kada nasi l je ,  kao i
drugi  t ipovi  ponašanja često dobi ja ju tež i  izraz.
Razumi jevanje kada i  pod koj im uslovima dolazi  do
pojave nasi l ja  znači  da se,  na osnovu t ih saznanja,
mogu krei rat i  ef ikasne intervenci je i  pol i t ike za
prevenci ju nasi l ja  mladih.

Kako počinje nasilje mladih?
Neke od studi ja koje su rađene u svi jetu pokazale su
da je agresi ja u d jet in js tvu dobar prediktor  nasi l ja  u
adolescentskom i  u ranom odraslom dobu.  Drugim
r i ječ ima, to znači  da postoje neke osobe,  koje uporno,
v iše nego drugi ,  imaju unutrašnju tendenci ju prema
agresivnom i  nasi lnom ponašanju.  Jedan t ip agresi je
može vremenom da pređe u drugi .

S druge strane,  doživotni  nasi ln ic i ,  ipak,  predstavl ja ju
samo mal i  bro j  onih koj i  vrše nasi l je .  Većina nasi ln ih
mlađih l judi  obično pokazuje sk lonost  ka nasi lnom
ponašanju u jednom, mnogo kraćem per iodu.  Takve
osobe nazivamo „nasi ln ic i  u per iodu adolescenci je” .

Većina mladih l judi  koj i  su postal i  nasi ln ic i  u per iodu
adolescenci je ustvar i  imaju malo i l i  n imalo dokaza o
visokom stepenu agresivnost i  i l i  drugim obl ic ima
problemat ičnog ponašanja u d jet in js tvu.



Individualni  faktori

Faktor i  na n ivou indiv idue koj i  imaju ut icaja,
odnosno,  potenci ja l  za nasi lno ponašanje
ukl jučuju b io loške,  psihološke i  b ihevioralne
karakter is t ike.  Ovi ,  nabrojani  faktor i  mogu se
pojavi t i  već u d jet in js tvu i l i  u  adolescenci j i ,
na n j ih,  do izv jesnih n ivoa,  mogu ut icat i
porodica i  vršnjaci  te osobe,  kao i  drugi
kul tura ln i  i  društveni  faktor i .

Biološke karakterist ike

Biološki  faktor i  se t rebaju razmotr i t i  kada se
govor i  o et io logi j i  agresivnog ponašanja.
Bio loški  faktor i  uk l jučuju genet iku,  razl ič i ta
obol jenja i  poremećaje mentalnog zdravl ja,
neurotransmitere,  hormone, z loupotrebu
supstanci  i  određene l i jekove.

FAKTORI RIZIKA
ZA NASILJE
MLADIH



hiperakt ivnost ,  
impuls ivnost ,  
s labu kontro lu ponašanja i  
probleme sa pažnjom.

Faktor i  l ičnost i  i  ponašanja koj i  su indikat ivni
za nasi ln ičko ponašanje ukl jučuju:  

Nervoza i  anksioznost  su,  sa druge strane,
s labo povezane sa nasi l jem. Niska
inte l igenci ja i  n izak nivo uspjeha u škol i  su
konzistentno povezani  sa nasi l jem mladih.

PSIHOLOŠKE I BIHEVIORALNE
KARAKTERISTIKE

Faktor i  povezani  sa interpersonalnim
odnosima mladih l judi  sa n j ihovom
porodicom, pr i ja te l j ima i  vršnjacima, i tekako,
mogu snažno ut icat i  na nasi lno i  agresivno
ponašanje.  Ut icaj  porodice je,  svakako,
najv iše izražen u doba djet in js tva,  dok tokom
adolescenci je,  pr i ja te l j i  i  vršnjaci  imaju sve
važni j i  u t icaj .

FAKTORI ODNOSA



UTICAJ PORODICE
Porodično okruženje i  ponašanje rodi te l ja su
centra ln i  faktor i  u razvoju nasi lnog ponašanja
kod mladih l judi .  Slaba kontro la i  nadzor
rodi te l ja,  pr imjena strogih d isc ip l inskih mjera i
f iz ičko kažnjavanje,  predstavl ja ju jake prediktore
nasi l ja  u adolescentskom i  odraslom dobu.  Is to
tako,  nasi l je  u adolescentskom i  odraslom dobu
povezano je sa disfunkcionalnom porodicom u
kojo j  imamo česte konf l ik te između rodi te l ja.  S
obzirom na važnost  rodi te l jskog nadzora,
porodične strukture i  ekonomskog statusa za
određivanje prevalence nasi l ja  mladih,  povećanje
nasi l ja  može se očekivat i  tamo gdje se porodica
brzo dezintegr iše.



Iako se ut icaj  vršnjaka u toku
adolescenci je,  općeni to,  smatra pozi t ivnim
i  važnim za obl ikovanje interpersonalnih
odnosa,  on može imat i  i  negat ivne efekte.
Is t raživanja provedena u nekim
zapadnoevropskim zeml jama potvrđuju
korelaci ju između nasi lnog ponašanja i
pr i ja te l js tva sa del inkvent ima koj i  uz imaju
drogu.

UTICAJ VRŠNJAKA



FAKTORI ZAJEDNICE
Zajednice u kojima mladi žive uveliko određuju i utiču na njihove
porodice, vršnjake i način na koji mogu biti izloženi situacijama koje vode
ka nasilju. Poredeći npr. gradsku sredinu sa ruralnom, neke studije
pokazuju da će dječaci u gradskim sredinama prije počiniti nasilje nego
oni koji žive na selu.

Studije su pokazale da je vjerovatnoća da se mladi pridruže bandi veća u
zajednicama koje imaju manje resurse i veći nivo socijalne
dezorganizacije.
 
Dezorganizirana porodica je još jedan faktor rizika za pridruživanje
huliganskim grupama. Loše strategije upravljanja porodicom povećavaju
rizik od učlanjenja u huliganske grupe. Loša strategija uključuje: nizak
stepen uključenosti porodice u probleme mladih, neodgovarajuću
disciplinu, lošu kontrolu od strane roditelja, loše odnose u porodici i
roditeljske konflikte.

Hvatanje u koštac sa ovim problemom podrazumijevalo bi aktivno
rješavanje ovih faktora koji podstiču povećanje brojnosti bandi mladih, tj.
obezbjeđivanje sigurnijih, alternativnih, kulturalnih izlaza za njihove
perspektivne članove, što može pomoći da se eliminiše značajan broj
nasilnih zločina koje su počinile bande ili huliganske grupe.

BANDE I HULIGANSKE GRUPE 



Demografske i
društvene
promjene

Kul turaln i  ut icaj i

Ut icaj  medi ja i
soci ja ln ih mreža
na nasi l je  mladih

Nekol iko društvenih
faktora može stvor i t i
us love koj i  vode ka
nasi l ju  među mladim
l judima.

DRUŠTVENI
FAKTORI



Brze demografske promjene u populaci j i
mladih kao što su:  modernizaci ja,
emigraci ja,  urbanizaci ja i  promjena
soci ja lne pol i t ike vode ka povećanom
nasi l ju  među mladim l judima. Na mjest ima
koje t rpe ekonomsku kr izu,  a zat im i
s t rukturalne i  pr i lagođavajuće promjene
kao što je b io s lučaj  u Afr ic i  i  d i je lom u
Južnoj  Americ i ,  došlo je do pada ž ivotnog
standarda,  propadanja osnovne
infrastrukture i  društvenih inst i tuc i ja.
Siromaštvo je jako koncentr isano u
gradovima koj i  su iskusi l i  ve l ike stope
rasta populaci je među mladim l judima. Ovo
je obično povezano sa v isokom stopom
nezaposlenost i ,  te izuzetno neadekvatnim
stanovanjem, što vodi  ka f rustraci j i ,  b i jesu
i  suzdržanim tenzi jama među mladim
l judima, koj i  se često pod ut icajem svoj ih
vršnjaka okreću s i tnom kr iminalu i  nasi l ju .

DEMOGRAFSKE I
DRUŠTVENE
PROMJENE
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Kultura nam pomaže da se
utvrdi  kako l judi  reaguju na
promjenu okol ine.  Kul turaln i
faktor i  mogu da ut iču na
kol ič inu nasi l ja  u društvu,  na
pr imjer ,  pr ihvatajući  nasi l je
kao normalan i  pr ihvat l j iv
način za r ješavanje sukoba,  te
učeći  mlade l jude da usvaja ju
norme i  vr i jednost i  koje
podržavaju nasi lno ponašanje.

KULTURALNI
UTICAJI

Kultura
glorifikacije
nasilničkog
ponašanja



Medi j i ,  soci ja lne mreže imaju ogroman
ut icaj  na mlade l jude.  Posl jednj ih godina
došlo je do povećane iz loženost i  d jece i
mladih l judi  raz l ič i t im obl ic ima medi ja i

sadržaj ima koj i  se objavl ju ju na soci ja ln im
mrežama. Novi je forme medi ja,  kao što su

video igre sa nasi ln im sadržajem i
soci ja lne mreže su povećale mogućnost i

da mladi  budu iz loženi  razl ič i t im
obrascima nasi l ja .

 
Is t raživanja u SAD vezana za gledanje
te leviz i je  utvrd i la su da djeca počin ju

gledat i  TV već u drugoj  godin i  ž ivota i  da
prosječna mlada osoba starost i  između 8 i

18 godina gleda godišnje oko 10.000
scena nasi l ja  na te leviz i j i .  Postoj i

opravdana sumnja da je iz loženost  d jece i
mladih masovnim medi j ima u porastu u

ci je lom svi jetu.

UTICAJ MEDIJA I
SOCIJALNIH

MREŽA NA NASILJE
MLADIH



Razvoj  k l jučnih kompetenci ja (v ješt ine
r ješavanja problema) za razvoj  zdrave omladine.

Razvojem kl jučnih kompetenci ja koj i  počin je
rođenjem i l i  još pr i je  i  proteže se do
adolescenci je i  posl i je  n je.  

Pokretanje vel ikog broja razl ič i t ih  programa i
s is tema podrške koj i  mogu olakšat i  razvoj  ov ih
kompetenci ja u raznim dobima. 

Kl jučne kompetenci je su opisane u s l jedećoj  tabel i .

ŠTA SE MOŽE UČINITI DA SE
PREVENIRA NASILJE MLADIH?



Pristup zdravom razvoju
mladih koj i  naglašava

nabrojane k l jučne
kompetenci je,  kao način

prevenci je nasi l ja  kod
mladih,  naglašava

razumi jevanje speci f ičnih
razvojn ih potreba mladih.

 
On integr iše pr is tup koj i

otkr iva mnoge r iz iko i
protekt ivne faktore u

smis lu k l jučnih
kompetenci ja.  Također je
bi tno da se ident i f ic i ra ju

problem-speci f ični  faktor i
koj i  n isu d i rektno

povezani  sa razvojem. Na
pr imjer ,  lako dostupno
vatreno oružje može

povećat i  r iz ik  od nasi l ja ,
dok pol i t ika zajednice

može ovaj  is t i  r iz ik
smanj i t i .  Integr isani

pr is tup prevenci j i  nasi l ja
t reba bi t i  izgrađen na bazi

sagledavanja razvoja i
razvojn ih potreba mladih,
a l i  on t reba prepoznat i  i
druge speci f ične r iz iko

faktore.
 



Neophodno je izradi t i  dugoročne
programe za prevenci ju nasi l ja
mladih,  koj i  b i  t rebal i  da r ješavaju,  ne
samo indiv idualn i ,  kogni t ivni ,  soci ja ln i
i  b ihevioraln i  segment nego i
mehanizme za društvenu prevenci ju
faktora r iz ika za nasi l je  mladih.  

Ovdje spadaju ne samo indiv idualn i
faktor i ,  nego i  porodica,  vršnjaci ,
zajednica i  društveni  faktor i  koj i ,
i tekako,  mogu da ut iču,  b i lo pozi t ivno,
bi lo negat ivno,  na pojavu nasi lnog
ponašanja.

DRUGE
STRATEGIJE



Rastući  t rend nasi l ja  mladih predstavl ja
izazove za sve v lade u BiH,

profesionalce u razl ič i t im sektor ima, 
a posebno školstvu i  zdravstvu.  

 
Pošto je nasi l je  javnozdravstveni
problem neophodno je uspostavi t i

instrumente javnozdravstvenog nadzora
kako bi  se spr i ječ i l i  faktor i  r iz ika 

nasi l ja  mladih.


