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DEFINICI|A

Nasilje mladih se moZe definisati kao bilo
koje namjerno fiziéko, seksualno ili
psiholosko zlostavljanje druge osobe (ili
osoba) od strane jedne ili viSe mladih osoba
starosne dobi izmedu 12-19 godina. Nasilje
koje pocéine mladi predstavlja jednu od
svijeta mas-mediji svakodnevno izvjesStavaju
o nasilju mladih, na ulicama ili u Skolama.
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Najéescéi pocinioci ovakvog nasilja
su mladiéi, premda broj Zenske
omladine koja je nasilna je u
porastu. Nasilnicko ponasanje kod
muske omladine je ¢esce i teZe po
posljedicama. Nasilje mladi mogu
pociniti kolektivho u grupama, ili
individualno. Slicho tome, Zrtve
nasilja mladih mogu biti grupe ili
individualne osobe. Najéesce Zrtve
su sami mladi tj. adolescenti |
mladi odrasli, parovi musko-
Zensko, ¢lanovi porodice, roditelji i
druga bliska rodbina, te <c¢lanovi
etnokulturalnih grupa ili seksualne
manjine (homoseksualci, lezbijke,
biseksualci i dr.). MoZzemo reéi sa
sigurnoséu da se ovaj problem ne
moze (i ne smije) posmatrati
odvojeno od drugih problemati¢nih
ponasanja. Mladi Iljudi pocinioci
nasilnih dijela skloni su i drugim
oblicima problemati¢énog ponasanja
kao Sto su: izostanak iz Skole ili
napustanje Skole, kompulzivno
laganje, ovisnost o drogama,
opasna voZnja | visok stepen
seksualno prenosivih bolesti.
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DEFINICIA i

Nasilje mladih je veliki problem :\

"
]

socijalni i javno-zdravstveni koji nanosi
veliku i duboku Stetu, ne samo Zrtvama i
njihovim porodicama, vec¢ i drusStvu u
cjelini. Oni su vidljivi kroz smrtne
sluéajeve kao posljedice nasilja,
povrede i invaliditet koji, itekako,
narusavaju kvalitet Zivota mladih ljudi.

Utvrdeno je da postoji bliska veza
izmedu nasilja mladih i drugih oblika
nasilja. Biti svjedokom nasilja u kudi,
fizickom ili seksualnom zlostavljanju,
mogu dovesti do toga da djeca Iili
adolescenti prihvate ovakav vid
ponasanja kao normalan nacin
rijesavanja odredenih problema.

Isto tako, ekspozicija mladih duZim
oruZzanim sukobima povecava incidencu
nasilja mladih. 1z ovog proizilazi da je
esencijalno razumjeti faktore koji
doprinose pojavi ili povecdavaju nasilje
mladih, kako bi se na taj nac¢in moglo
pristupiti razvoju efikasne politike i
programa koji bi imali za cilj
umanjivanje i sprjecavanje nasilja
mladih.

Povrede uzrokovane nasiljem i smrtni
sluéajevi disproporcionalno pogadaju
djecu, adolescente I mlade odrasle
osobe.




ORUZJE I MLADI

Nosenje oruZja je Istovremeno | znacajno
rizicno ponasanje, ali i predominantan problem
posebno medu muskom omladinom. U raznim
zemljama, prema dostupnim istraZivanjima,
postoji velikih razlika u prevalenci noSenja
oruzja.

U SAD ubistva povezana sa upotrebom oruzja
su bila drugi vodeci uzrok smrti zbog povreda
medu omladinom u dobi od 15-19 godina i treci
vodecCi uzrok smrti zbog povreda medu djecom
u dobi od 10 do 14 godina.

Nasilne smrti vezane za skolu desavale su se u
samoj Skoli ili na putu prema njoj ili od nje.
Vecina ovih incidenata su bila ubistva
uzrokovana najcesce vatrenim oruzjem. Ovakve
nasilne smrti pojavljivale su se u zajednicama
svih velicina, lokacija, neovisno o socijalnom
statusu, rasnoj ili etnickoj pripadnosti nfjihovih
stanovnika.

U novije vrijeme povecava se broj nasilnih
dogadaja sa multiplim Zzrtvama (dva ili vise
smrtna slucaja).




RIZICNA
PONASANJA
7\ NASILJE
VILADIH

Znacajna rizicna
ponasanja za
nasilje mladih
ukljucuju ucesce u:

fizickim obracunima

nosenje oruzja

buling (bullying)

Buling je ponavljano,
agresivno ponasanje
prema jednoj osobi od
strane druge osobe ili

grupe.




FORME

VILADIH




EMOCIONALNO
71 OSTAVLJANJE

Emocionalno zlostavljanje - ukljucuje
vrijedanje ili ismijavanje nekoga ili
podvrgavanje osobe drugim formama
verbalnog poniZavanja, prijetnja fizickim
nasiljem ili ubistvom, nadziranje i pracdenje
aktivnosti drugih lica, ispoljavanje
ljubomore ili posesivnosti, seksisti¢ke,
rasisticke i homofobne verbalne izjave.
Takvo zlostavljanje se upotrebljava sa
svrhom kontrole ponaSanja drugih ljudi i
predstavilja ograniéenje njihovih sloboda.
Od svih formi nasilja mladih, emocionalno
zlostavljanje je najéesce.



FIZICKO ZLOSTAVLJANJE

Fizicko zlostavljanje - ukljucuje guranje,
hvatanje, Samaranje, udaranje, gadanje
raznim predmetima, bacanje | uniStavanje
stvari | Imovine u vlasnistvu drugih lica,

davljenje, upotrebu ili prijetnju upotrebe
oruzja protiv nekoga I ubistvo. Ovakvo nasilje
moze prouzrocCiti tesku fiziCku I emocionalnu
Stetu.

SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE

Seksualno zlostavljanje - ukljucuje bilo koji
nezeljeni seksualni kontakt, obicho kao
rezultat verbalnog nasilja (presije), prijetnju
od upotrebe fizicke sile ili primjenu fizicke

sile. Uz to ovdje spada | neZeljeno
dodirivanje (narocito odredenih dijelova
tijela) i ljubljenje. Ova forma nasilnog

ponasanja moze uzrokovati fizicke I psihicke
posljedice. Prvenstveno, ovaj tip nasilja kod
mladih, ¢ine mladi muskarci koji primjenjuju
ovu formu nasilja na djevojke, rodake, a u
manjoj mjeri, na druge mladice ili djecCake.
Zrtve su tipiéno prisiliene na seksualni ¢&in
protiv njihove volje i trpe bol ili povrede zbog
toga.



Dinamika nasilja mladih

Obrasci ponaSanja, ukljucujuc¢i nasilje, mijenjaju se
tokom Zivota svake osobe. Period adolescencije i
mladeg odraslog doba je vrijeme kada nasilje, kao i
drugi tipovi ponaSanja cCesto dobijaju teZi izraz.
Razumijevanje kada i pod kojim uslovima dolazi do
pojave nasilja znacCi da se, na osnovu tih saznanja,
mogu kreirati efikasne intervencije | politike za
prevenciju nasilja mladih.

Kako pocinje nasilje mladih?

Neke od studija koje su radene u svijetu pokazale su
da je agresija u djetinjstvu dobar prediktor nasilja u
adolescentskom | u ranom odraslom dobu. Drugim
rifjecima, to znacCi da postoje neke osobe, koje uporno,
viSe nego drugi, imaju unutrasnju tendenciju prema
agresivnom i nasilnom ponaSanju. Jedan tip agresije
moze vremenom da prede u drugi.

S druge strane, dozivotni nasilnici, ipak, predstavljaju
samo mali broj onih koji vrSe nasilje. Vecina nasilnih
mladih ljudi obi¢no pokazuje sklonost ka nasilnom
ponasSanju u jednom, mnogo kracem periodu. Takve
osobe nazivamo ,nasilnici u periodu adolescencije”.

Vecina mladih ljudi koji su postali nasilnici u periodu
adolescencije ustvari imaju malo ili nimalo dokaza o
visokom stepenu agresivnosti ili drugim oblicima
problematicCnog ponaSanja u djetinjstvu.



FAKTORI RIZIKA
7 A NASILJE
VILADIH

Individualni faktori

Faktori na nivou individue koji imaju uticaja,
odnosno, potencijal za nasilno ponasanje
ukljucuju bioloSke, psiholoske i bihevioralne
karakteristike. Ovi, nabrojani faktori mogu se
pojaviti ve¢ u djetinjstvu ili u adolescenciji,
na njih, do izvjesnih nivoa, mogu uticati
porodica | vrSnjaci te osobe, kao i drugi
kulturalni i drustveni faktori.

Bioloske karakteristike

Bioloski faktori se trebaju razmotriti kada se
govori o etiologiji agresivhog ponasanja.
Bioloski faktori ukljucuju genetiku, razliCita
oboljenja | poremecaje mentalnog zdravlja,
neurotransmitere, hormone, zloupotrebu
supstanci i odredene lijekove.




PSIHOLOSKE | BIHEVIORALNE
KARAKTERISTIKE

Faktori lichosti i ponaSanja koji su indikativni
za nasilnicko ponasanje ukljucuju:

e hiperaktivnost,

e Impulsivnost,

e« slabu kontrolu ponasanja i

e probleme sa paznjom.

Nervoza | anksioznost su, sa druge strane,
slabo povezane sa nasiljem. Niska
inteligencija i nizak nivo uspjeha u Skoli su
konzistentno povezani sa nasiljem mladih.

FAKTORI ODNOSA

Faktori povezani sa interpersonalnim
odnosima mladih ljudi sa njihovom
porodicom, prijateljima | vrsnjacima, itekako,
mogu snazno uticati na nasilno i agresivno
ponasanje. Uticaj porodice Je, svakako,
najvise izrazen u doba djetinjstva, dok tokom
adolescencije, prijatelji | vrsnjaci imaju sve
vazniji uticaj.



UTICA] PORODICE

Porodicno okruzenje | ponaSanje roditelja su
centralni faktori u razvoju nasilnog ponasanja
kod mladih Ijudi. Slaba kontrola | nadzor
roditelja, primjena strogih disciplinskih mjera i
fizicko kaznjavanje, predstaviljaju jake prediktore
nasilja u adolescentskom i odraslom dobu. Isto
tako, nasilje u adolescentskom i odraslom dobu
povezano je sa disfunkcionalnom porodicom u
kojoj imamo ceste konflikte izmedu roditelja. S
obzirom na vaznost roditeljskog nadzora,
porodicne strukture | ekonomskog statusa za
odredivanje prevalence nasilja mladih, povecanje
nasilja moZe se ocekivati tamo gdje se porodica
brzo dezintegrise.



UTICA] VRSNJAKA

lako se uticaj vrsnjaka u toku
adolescencije, opcenito, smatra pozitivhim
I vaznim za oblikovanje interpersonalnih
odnosa, on moze imati i negativhne efekte.
IstraZzivanja provedena u nekim
zapadnoevropskim zemljama potvrduju
korelaciju izmedu nasilnog ponaSanja i
prijateljstva sa delinkventima koji uzimaju
drogu.
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FAKTORI ZAJEDNICE

Zajednice u kojima miladi Zive uveliko odreduju i utiCu na njihove
porodice, vrsnjake i nacin na koji mogu biti izloZeni situacijama koje vode
ka nasilju. Poredeci npr. gradsku sredinu sa ruralnom, neke studije
pokazuju da ce djecCaci u gradskim sredinama prije pociniti nasilje nego
oni koji Zive na selu.

BANDE | HULIGANSKE GRUPE

Studije su pokazale da je vjerovatnoCa da se mladi pridruZe bandi veca u
zajednicama koje Iimaju manje resurse | veCi nivo socijalne
dezorganizacije.

Dezorganizirana porodica je joS jedan faktor rizika za pridruzivanje
huliganskim grupama. LoSe strategije upravijanja porodicom povecavaju
rizik od uclanjenja u huliganske grupe. LoSa strategija ukljucuje: nizak
stepen uklju¢enosti porodice u probleme mladih, neodgovarajucu
disciplinu, losu kontrolu od strane roditelja, loSe odnose u porodici i
roditeljske konflikte.

Hvatanje u koStac sa ovim problemom podrazumijevalo bi aktivno
rjeSavanje ovih faktora koji podsticu povecanje brojnosti bandi mladih, t.
obezbjedivanje sigurnijih, alternativnih, kulturalnih izlaza za njihove
perspektivne Clanove, sto moZe pomoci da se eliminiSe znacajan broj
nasilnih zloCina koje su pocinile bande ili huliganske grupe.




DRUSTVENI
FAKTORI

Nekoliko drustvenih
faktora moze stvoriti
uslove koji vode ka
nasilju medu mladim
ljudima.

e Demografske i
drustvene
promjene

e Kulturalni uticaji
e Uticaj medija i

socijalnih mreza
na nasilje mladih




DEMOGRAFSKE |
DRUSTVENE
PROMJENE

Brze demografske promjene u populaciji
mladih kao Ssto su: modernizacija,
emigracija, urbanizacija I promjena
socijalne politike vode ka povecanom
nasilju medu mladim ljudima. Na mjestima
koje trpe ekonomsku krizu, a zatim |
strukturalne | prilagodavajuce promjene
kao Sto je bio slucaj u Africi i dijelom u
Juznoj Americi, doslo je do pada Zivotnog
standarda, propadanja osnovne
infrastrukture | druStvenih institucija.
Siromastvo je jJjako koncentrisano u
gradovima Kkoji su iskusili velike stope
rasta populacije medu mladim ljudima. Ovo
je obicno povezano sa Visokom stopom
nezaposlenosti, te izuzetno neadekvatnim
stanovanjem, sto vodi ka frustraciji, bijesu
I suzdrzanim tenzijama medu mladim
ljudima, koji se cesto pod uticajem svojih
vrsnjaka okrecu sitnom kriminalu i nasilju.




KUL TURALNI
UTICA]]

Kultura nam pomaze da se
utvrdi kako ljudi reaguju na
promjenu okoline. Kulturalni
faktori mogu da uticu na
kolicinu nasilja u drustvu, na
primjer, prihvatajuci nasilje
kao normalan | prihvatljiv
nacin za rjesavanje sukoba, te
uceci mlade ljude da usvajaju
norme | vrijednosti koje
podrzavaju nasilno ponasanje.

Kultura
olorifikacije
nasilnickog
ponasanja




UTICA] MEDIJA |
SOCIALNIH
VIREZA NA NASILJE
VILADIH

Mediji, socijalne mreze imaju ogroman
uticaj na mlade ljude. Posljednjih godina
dosSlo je do povecane izloZenosti djece |
mladih ljudi razlicitim oblicima medija i

sadrzajima koji se objavljuju na socijalnim
mrezama. Novije forme medija, kao Sto su
video igre sa nasilnim sadrzajem |
socijalne mreZe su povecale mogucnosti
da mladi budu izlozeni razlicitim
obrascima nasilja.

Istrazivanja u SAD vezana za gledanje
televizije utvrdila su da djeca pocCinju
gledati TV vec u drugoj godini Zivota i da
prosjecna mlada osoba starosti izmedu 8 |
18 godina gleda godisnje oko 10.000
scena nasilja na televiziji. Postoji
opravdana sumnja da je izloZenost djece i
mladih masovnim medijima u porastu u
cijelom svijetu.



STA SE MOZE UCINITI DA SE
PREVENIRA NASIL|E MIADIH?

e Razvoj kljucnih kompetencija (viestine
rfesavanja problema) za razvoj zdrave omladine.

e Razvojem kljucnih kompetencija koji
rodenjem ili joS prije i
adolescencije i poslije nje.

pocinje
proteze se do

e Pokretanje velikog broja razlicitih programa i
sistema podrSke koji mogu olakSati razvoj ovih
kompetencija u raznim dobima.

Kljuc¢ne kompetencije su opisane u sljedecoj tabel.

Klju¢ne kompetencije

Povezani termini

Veza za nasilje mladih

Pozitivan 1dentitet

Pozitivna samoprocjena,
nada, ciljevi za buducnost

Nasilje povezano sa
negativnim identitetom

Osobine li¢nosti

Samoefikasnost, efikasno
nosenje sa problemima

Nasilje povezano sa
neprijateljskim stavovima

Samokontrola

(regulacija)

Afektivnost, bihevioralna 1
kognitivna samoregulacija

Nasilje povezano sa slabom
nagonskom kontrolom

Vjestine socijalnih odnosa

Vjestine rjeSavanja
socijalnih problema,
empatija, vjestine rjeSavanja

konflikata,

Nasilje povezano sa slabom
vjeStinom rjesavanja
socijalnih problema 1
nedostatkom empatije

Sistem vrijednosti

Stavovi, norme, vrijednosti,
moralni angazman

Nasilje povezano sa
agresivnim normama i
moralnim neangaZiranjem




Pristup zdravom razvoju
mladih koji naglasava
nabrojane kljucne
kompetencije, kao nacin
prevencije nasilja kod
mladih, naglasava
razumijevanje specificnih
razvojnih potreba mladih.

On integrise pristup koji
otkriva mnoge riziko i
protektivne faktore u

smislu kljucnih
kompetencija. Takoder je
bitno da se identificiraju
problem-specificni faktori
koji nisu direktno
povezani sa razvojem. Na
primjer, lako dostupno
vatreno oruzje moze
povecati rizik od nasilja,
dok politika zajednice
moze ovaj isti rizik
smanjiti. Integrisani
pristup prevenciji nasilja
treba biti izgraden na bazi
sagledavanja razvoja i
razvojnih potreba mladih,

ali on treba prepoznati i
druge specificne riziko

faktore.




DRUGE
STRATEGIHE

Neophodno je izraditi dugorocne
programe za prevenciju nasilja
mladih, koji bi trebali da rjesavaju, ne
samo individualni, kognitivni, socijalni
|  blhevioralni segment hego |
mehanizme za druStvenu prevenciju
faktora rizika za nasilje mladih.

Ovdje spadaju ne samo Individualni
faktori, nego | porodica, vrsnjaci,
zajednica | drustveni faktori Kkoji,
itekako, mogu da uticu, bilo pozitivho,
bilo negativho, na pojavu nasilnog
ponasanja.




Rastuci trend nasilja mladih predstavlja
Izazove za sve viade u BiH,
profesionalce u razlicitim sektorima,

a posebno skolstvu i zdravstvu.

Posto je nasilje javnozdravstveni
problem neophodno je uspostaviti
instrumente javhozdravstvenog nadzora
kako bi se sprijecili faktori rizika
nasilja mladih.



