
Promjene na dojkama mogu biti znak raka dojke
Posjetite Vašeg ljekara ukoliko primijetite

Samopregled svojih dojki obavljajte redovno
Ukoliko primijetite bilo kakvu promjenu što prije se javite svom 

ljekaru! To je jedini pravi put da riješite bilo koju sumnju u vezi sa 
promjenama na Vašim dojkama koje ste uočili.

Promjena u veličini 
ili obliku dojki

Kvržicu ili područje 
koje se čini tvrđim od 
ostalog dijela dojke

Promjenu na koži  
dojke kao što je 
nabiranje ili hrapavost 
(kao kora narandže)

Crvenilo ili osip 
bradavice ili kože oko 
bradavice 

Promjene na bradavici, 
na primjer, uvučena 
bradavica ili 
promijenjen položaj ili 
oblik bradavice

Iscjedak koji se luči 
iz bradavice bez 
istiskanja 

Bol u dojci ili u 
pazuhu koji je 
kontinuirano prisutan

Otok u pazuhu ili 
oko ključne kosti 

KONTROLIŠI SVOJE
DOJKE

OKTOBAR
Medunarodni mjesec 

borbe protiv 
raka dojke

-


