KONTROLISI

SVOJE
DOJKE

Vodic za jednostavni
samopregled dojki



Kako da
uradim
samopregled
dojki

Samopregled dojki vrsite

redovno. . .

Najbolje da radite samopregled dojki:
prije tusiranja, kada ste ispod tusa,
kada nanosite losion za tijelo ili se
oblacite ispred ogledala.

Prije tusiranja -

Korak 1.

Lezite tako da jastuk bude ispod desnog Uvijek pregledajte sve
ramena a lijeva ruka iza glave. Koriste¢i dijelove dojki, oba pazuha i

vrhove tri srednja prsta desne Sake, pipajte
lijevu dojku traZedi kvrZice. Pipajte kruZnim
pokretima, pokretima gore-dole te kosim kostiju.
pokretima. Isto to uradite i za drugu dojku.

dio tijela sve do kljucnih




Kako da uradim

samopregled
dojki?

Tokom tusiranja
Korak 2.

Ponovite Korak 1. ispod tusa koristeci
sapunicu. Jednu ruku podignite iza
glave a drugom kao u Koraku 1.
vrhom prstiju pipate dojku ispod
podignute ruke. Ne zaboravite
pregledati obje dojke i oba pazuha te
podruce do kljucnih kostiju.

Ispred ogledala
Korak 3.

Stojedi ispred ogledala,
pogledajte ima li kakvih promjena
oblikaiili velic¢ine Vasih dojki, kao i
poziciju svake bradavice.
Normalno je ako je jedna dojka
veca od druge.



Posjetite Vaseg ljekara ukoliko primijetite:
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KvrZicu ili podrudje koje se Promjenu na koZi dojke kao
cini tvrdim od ostalog dijela Sto je nabiranjeili hrapavost

dojke (kao kora narandze)



Posjetite Vaseg ljekara ukoliko primijetite:
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Crvenilo ili osip bradavice
ili koZe oko bradavice
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Promjene na bradavici, na
primjer, uvucena bradavica
ili promijenjen polozaj ili
oblik bradavice



Posjetite Vaseg ljekara ukoliko primijetite:
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Iscjedak koji se luci iz Bolu dojci ili u pazuhu koji
bradavice bez istiskanja je kontinuirano prisutan



Posjetite Vaseg ljekara ukoliko primijetite:
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Otok u pazuhu ili oko Promjena u veli€ini ili

kljucne kosti obliku dojki
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e VrSite samopregled Vasih
dojki kako bi znali $ta je et
normalno za Vase tijelo. i

e Radite toredovno kako bi
lakSe primijetili promjene.

e Posjetite Vaseg ljekara sto
prije ukoliko primijetite WL
promjenu na dojkama.



