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Sta je nargila?

-Nargila ili vodena lula se najcesce koristi za
Isparavanje | pusenje aromatiziranog duhana.

-Nargilina para dolazi iz posude na samom vrhu
nargile ispod ugljena. U toj posudi najcesce se
nalazi duhan koji mora bitl vlazan da bi se stvorila
para. Okusi su najcesce vocni, ali mogu biti |
duhanski. Duhan moze biti nikotinski, ali I he mora.
-Para zatim prolazi kroz dugacku cijev do staklene
posude sa vodom na samom dnu nargile | pritom
izlazi 1z vode | ulazi u crijevo koje sluzi za

Inhalaciju.

-Nema dostupnih podataka o "duhanu” koji se
koristi za nargile, niti istrazivanja u BiH kojima bi
potvrdili da se 1 u svim slucajevima gdje postoje
"nargila barovi’ radi o nikotinskom duhanu.
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UTICAJ NA ZDRAVLIJE

Studijska grupa Svjetske zdravstvene organizacije za regulaciju duhanskih proizvoda objavila je
Savjetodavnu biljesku o pusenju nargile: efekti na zdravlje, istrazivacke potrebe i preporucene
akcije za regulativu, 2. edicija, 2015. godine u kojoj se ha osnovu dokaza populacionih |
laboratorijskih istrazivanja jasno definise stetnost konzumiranja nargile sa aromatiziranim
duhanom po zdravlje ljudi. Efekti na zdravlje judi posebno se ogledaju u toksichom sadrzaju
dima nargile.

U dimu nargile sa duhanom na osnovu laboratorijskih istrazivanja nalaze se brojni toksicni |
kancerogeni agensi od kojih su oni koji su specificni za duhan | njegove preradevine kao sto su:
policiklicni aromatski ugljikovodici (benzolalpiren,benzolalantracen), formaldehid, acetaldehid,
akrolein, benzen, azot monoksid | teski metali (arsen, hrom, olovo).

Svjetska zdravstvena organizacija



Uticaj na zdravlje

Istovremeno posto upotreba nargile ukljucuje |
drveni ugalj govorimo i o stetnim materijama
vezanim za sagorijevanje drvenog uglja koji
ukljucuju: visok nivo ugljicnog monoksida i stvaranje
kancerogenih policiklicnih aromatskih ugljikovodika |
ostalih hemijskih spojeva koji su prema
Medunarodnoj agenciji za istrazivanje karcinoma
proglaseni kancerogenim za ljude.

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji ostalli
dodatni faktori vezani za konzumaciju nargile sa
duhanom vezani su za kolicinu | udisanje dima,
razmak odnosno vremenski interval izmedu udisanja
dima sto utice na nivo toksicnih produkata tokom
jedne sesije konzumacije nargile sa duhanom.

Ove vrste toksicnih materija znacajno uticu na
zdravlje | dovode se u vezu sa ovisnoscu, bolestima
srca | pluca.
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Sve studije dostupne Svjetsko]
zdravstvenoj organizaciji
ukazuju da konzumacija nargile
sa duhanom ukljucuje velike
doze toksicnih materija i da
konzumenti nargile sa duhanom
tokom jedne sesije konzumacije
unose velike doze toksicnih
materija koje su vece od
konzumacije 10 cigareta



Ulicaj na zdravlje

I_Dokazanoje da dim iz nargile
zbog visokog sadrzaja toksicnih
materija kod akutne visednevne
konzumacije predstavlja
dugotrajnu izlozenost
konzumenta ugljichom
monoksidu, signifikatno vecu
izlozenost stethom |

Kancerogenom uticaju

ooliciklicnim aromatskim

ugljikovodicima.

I Konzumacija nargile sa duhanom
dakle ima dokazan negativni
ucinak na respiratorni sistem,

kardiovasku
supljinu i zu
efekat na zo

larni sistem, usnu
pe, a dugorocni

ravlje konzumenta

nargile sa duhanom dokazuje se

vecom incid

encom hronicnih

opstruktivnih bolesti pluca i
periodontalnim bolestima
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Emisija visokih doza ugljicnog monoksida kod nekih
konzumenta moze dovesti do sinkope zbog intoksikacije
ugljicnim monoksidom, a sekundarno do formiranja
karboksihemoglobina u krvi koji kompromitira transport
dovoljne kolicine kiseonika u dijelove judskog tijela
ukljucujuci | mozak.

Takoder postoje dokazi o povecanju pulsa u miru, kao I ©
povecanju krvnog pritiska sto je vec poznato kada je u
pitanju uticaj samog nikotina na zdravlje.

Dugorocni efekti na zdravlje konzumenata nargile sa duhanom
na osnovu rezultata nekih presjecnih studija prema podacima
Svjetske zdravstvene organizacije dovode u vezu konzumaciju
nargile sa duhanom sa karcinomom usne supljine |
karcinomom jednjaka, a na osnovu studija kontrole slucaja |

sa karcihnoma pluca. Takoder, nesporno je dokazan stetan
ucinak dima nargile sa duhanom na pasivhe pusace.



ZAKLIJUCAK 1

Upotreba nargile za pusenje duhana
predstavlja potencijalnu zdravstvenu opasnost
za konzumenta i druge izlozene dimu

ZAKLIJUCAK 2

Upotreba nargile za pusenje duhana NIJE
sigurna alternativa pusenju cigareta
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ZAKLIJUCAK 3

UobicCajeno jednosatno pusenje nargile
ukljucuje udisanje 100-200x volumena dima
inhaliranog sa jednom cigaretom
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ZAKLIJUCAK 4

Cak i kada prode kroz vodu, dim proizveden nargilom sadrzi
visok nivo toksicnih supstanci, ukljucujuci ugljen monoksid,
teske metale i hemikalije za koje je dokazano da uzrokuju
karcinome

ZAKLIJUCAK 5

Trudnice i plod su posebno osjetljivi na
izlozenost aktivhom ili pasivnom udisanja
dima nargila

ZAKLIJUCAK 6

Najcesca sredstva za zagrijavanje duhana, kao drveni ugal;

dodatni su rizik za zdravlje zato sto prilikom sagorijevanja

proizvode toksicne supstance, ukljucujuci ugljen monoksid
| teske metale
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ZAKLIJUCAK 7

Pasivho pusenje dima iz nargila je kombinacija udisanja
dima nargile i supstanci za zagrijavanje duhana u narqili |
samim time predstavlja izrazit rizik za zdravlje nepusaca,

narocito djece

ZAKLIJUCAK 8

Nema naucnih dokaza koji potvrduju da upotreba dodatnih
nastavaka za pusenje nargila Cini konzumaciju nargila
sigurnijom po zdravlje - svaka konzumacija nargila je stetna

ZAKLIJUCAK 9

Medusobno dijeljenje istog nastavka za pusenje na samoj
nargili predstavlja ozbiljan rizik za prenos razliCitih bolesti
ukljucujuli tuberkulozu i hepatitis



ZAKLIJUCAK 10

Duhan za nargilu je Cesto zasladen i aromatiziran sto ga Cini
primamljivim, zamamni miris i okus dima nargile moze
objasniti zasto pojedine osobe, a pogotovo mladi ljudi koji
inace ne bi konzumirali duhan pocinju sa konzumacijom
nargila

ZAKLIJUCAK 11

Pusenje nargile predstavlja u nasem gradu sve
vise socijalni fenomen, izlasci mladih ljudi
pretvaraju su u kolektivne odlaske “na sisu”




osigurati prostore bez dima (nargile, cigarete)
u kojima borave mladi ljudi

zagovarati dosljednu primjenu Okvirne
konvencije o kontroli duhana Svjetske

zdravstvene organizacije u zakonodavnom
okviru

poostriti kaznenu politiku

ojacati rad uprave za inspekcijske poslove
ponuditi alternativu za mlade ljude

svojim primjerom ukazati na stetnost
duhanskog dima

STA MOZEMO
LAJEDND
URADITI?




NE DOZVOLI DA TI DUHAN

ODUZME DAH

|ZABERI ZDRAVLJE NE DUHAN
31. MAJ SVJETSKI DAN NEPUSENJA #NeDuhan
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DUHAN SLAMA SRCE

ODABERI ZDRAVLJE, NE DUHAN

31. maj: Svjetski dan nepusenja
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