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Mjere za sprje¢avanje Sirenja virusa morbila

(krzamak ili ospice) u populaciji

Provjerite,da li ste Vi i VaSe dijete vakcinisni protiv morbila, rubeole
i zauSnjaka (MMR vakcina), tj. da li imate dokaz da ste primili 2
doze MRP/MMR vakcine (ili 2 doze monovalentne morbili vakcine)
Dvije doze MRP/MMR vakcine $tite od oboljevanja.

Perite ruke Cesto.

Ukoliko sapun i voda nisu trenutno dostupni, odistiti ruke gelom za
dezinfekciju (koji sadrzi najmanje 60% alkohola).

Ne doticati o€i, nos niti usta. Ukoliko se mora dotadi lice, pobrinuti
se da su ruke Ciste.

Pokrivati maramicom usta i nos, ili rukavom podlaktice prilikom
kasljanja ili kihanja.

Nakon kasljanja i kihanja obavezno oprati ruke, a upotrebljenu
maramicu baciti u kantu za smece.

PokuSati izbjeci bliski kontakt, kao Sto je ljubljenje, grljenje, ili
dijeljenje pribora za jelo ili pi¢e, sa osobama koje su bolesne.

Sprje€avanje Sirenja ospica na druge osobe

Ospice su jako zarazna bolest koja se prenosi putem zraka kada oboljela
osoba kaslje ili kise. Bolest je toliko zarazna da oboljela osoba moze
zaraziti 9 od 10 osoba sa kojima je bila u kontaktu.

Ukoliko ve¢ postoji oboljenje, vazno je smanijiti rizik od Sirenja zaraze na
druge osobe.

Trebalo bi:

1. Posijetiti ljekara, te nakon toga ostati kod kuée i odmarati (ne ici
nigdje zbog svakodnevnih aktivnosti i potreba). Ostati u kontaktu sa
ljekarom, zbog mogucnosti pojave komplikacija.

2. Uzimati dosta te€nosti, vo¢nih sokova i biljnih &ajeva da se
nadoknadi tecnost izgublijena uslijed povisene temperature i
znojenja.

3. Ukoliko oboljelom smeta svjetlost, Sto je Cest slucaj kod ospica,
zatamniti prostorije u kojima bolesnik boravi ili preporuciti noSenje
sun€anih naocala. Takode, izbjegavati Citanje ili gledanje televizije
ukoliko smeta svjetlost lampe ili televizora.

4. Ne i¢i na posao, u Skolu ili vrti¢, najmanje Cetiri do sedam dana
poslije izbijanja ospe.

5. Za vrijeme trajanja bolesti izbjegavati kontakt sa osobama koje su
osjetljivije na infekcije, poput djece i trudnica.

6. Nakon prebolovane bolesti dijete treba odvest ljekaru, radi

dogovora o nastavku redovne vakcinacije.
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