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o  s v j e t s k o m
d a n u  m e n t a l n o g
zd r a v l j a
Sv jetsk i  dan  menta lnog  zdrav l ja ,  kao
javnozdravstven i  globaln i  pr ior i tet ,  prv i  put  j e
obi l ježen  10 .  oktobra  1992 .  godine ,  kao
in ic i ja t i va  i  godišn ja  akt ivnost  Sv jetske
Federac i je  za  menta lno  zdrav l je  (WFMH ) ,  ko ja
ima  č lanove  u  v i še  od  150  zemal ja .  Ove  godine
fokus  Sv jetskog  dana  menta lnog  zdrav l ja  j e
na  prevenc i j i  samoubis tava .

 

Sv jetska  zdravstvena  organzac i ja  -  SZO  j e  od
samog  početka  ukl juč i la  menta lno  zdrav l je  u
def in ic i ju  zdrav l ja .  Jedna  od  k l jučn ih
def in ic i ja  zdrav l ja  SZO  da  j e  zdrav l je :  . . .stanje
kompletnog f iz ičkog,  mentalno i  soci ja lnog
blagostanje  a  ne samo odsustvo bolest i  i l i
onesposobl jenost i .  I z  ove  def in ic i je  kada  j e  u

pi tan ju  menta lno  zdrav l je  us l i jed i le  su  3  ide je
ko je  su  centra lne  za  pobol j šan je  zdrav l ja :

menta lno  zdrav l je  j e  in tegra ln i  dio  zdrav l ja ,

menta lno  zdrav l je  ni je  samo  odsustvo  bolest i ,
menta lno  zdrav l je  j e  usko  povezano  sa
f iz ičk im  zdrav l jem  i  ponašanjem .

 

SZO  dala  j e  i  posebnu  def in ic i ju  menta lnog
zdrav l ja  prema  ko jo j  j e  . . .mentalno zdravl je
stanje  b lagostanja u  kojem pojedinac
real izuje  svoje  sposobnost i ,  može da se
nosi  sa  normalnim stresom tokom ž ivota ,
može da produkt ivno radi  i  zarađuje  i  u
stanju  je  da daje  dopr inos  zajednic i  u  kojo j
ž iv i .  

 

Iako  j e  samoubojs tvo  rezu l tat  s loženog
međudje lovanja  bio lošk ih ,  soc i ja ln ih ,

ps iho lošk ih  i  okol i šn ih  r i z ika  i  zašt i tn ih
faktora  moguće  ga  j e  spr i ječ i t i .  Samoubis tvo
je  ozbi l jan  j avnozdravstven i  problem .

 

Samoubis tvo  i l i  su ic id  zaht i jeva  posebnu
pažnju ,  a l i  njegova  prevenc i ja  i  kontro la ,

naža lost ,  nisu  nimalo  j ednostavn i .  Aktue lna
is t raž ivan ja  pokazuju  da  prevenc i ja
samoubis tva ,  obuhvata  č i tav  spektar
akt i vnost i ,  počevš i  od  obezbjeđenja  najbol j ih
mogućih  us lova  za  podizan je  djece  i
omladine ,  preko  dje lotvornog  l i j ečenja
menta ln ih  poremećaja ,  do  kontro le  faktora
r iz ika  u  okruženju .  Odgovara juća  dis t r ibuc i ja
podataka  i  povećanje  sv i jes t i  o  ovom  pi tan ju
predstav l ja ju  k l jučne  elemente  uspjeha
svakog    programa  za  prevenc i ju  samoubis tva .

SAMOUBISTVO  IL I
SUICID  ZAHTIJEVA
POSEBNU  PAŽNJU ,

ALI  NJEGOVA
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NAŽALOST ,  NISU
NIMALO

JEDNOSTAVNI



Suic idno  ponašanje  vezano  j e  j e  za  č i tav
set  r i z iko  faktora  ko j i  međusobno
kore l i ra ju .  Ident i f ikac i ja  ov ih  faktora  i
razumi jevan je  nj ihov ih  ut ica ja  na
nefata lno  i  fa ta lno  su ic idno  ponašanje
ima  kruc i ja lnu  ulogu  u  prevenc i j i
su ic ida .  Faktor i  r i z ika  su  kompleksn i  i  u  

š i rokom  opsegu  od  demografsk ih ,  kao
što  su  spol  i  ž ivotna  dob ,  preko
ps ih i ja t r i j sk ih ,  bio lošk ih ,  soc i ja ln ih  i
oko l i šn ih  faktora ,  kao  i  faktora  ko j i  su
vezani  za  ž ivotnu  his tor i ju  svake  osobe .

 

Psihi jatr i jsk i  faktor i
Prema  i s t raž ivan j ima  u  sv i je tu  65 -90%

sv ih  samoubis tava  udruženo  j e  sa  

ps ih i ja t r i j skom  pato log i jom .  Depres i ja
predstav l ja  znača jan  r i z ik  naroč i to  kod
pac i jenta  ko j i  nisu  l i j ečeni .  Shizof ren i ja  

također  znača jno  kore l i ra  sa  su ic idom  i
tokom  ž ivotnog  c ik lusa  proc jen ju je  se
da  j e  r i z ik  za  samoubis tvo  osoba  sa
sh izof ren i jom  oko  10 - 12%.

Riz ik  j e  posebno  v i sok  kod  mladih
mušk ih  pac i jenta ,  pac i jenta  u  rano j  faz i
bo lest i ,  naroč i to  kod  onih  ko j i  su  se
pr i je  bolest i    menta lno  i  soc i ja lno
os jeća l i  dobro ,  pac i jenata  sa  hroničn im
rekurentn im  depres ivn im  epizodama ,  i
pac i jenata  sa  i z raženim  s t rahom  od
“menta lne  dez integrac i je ” .

Alkohol  i  z loupotreba  droga  su  znača jan
r iz ik  za  su ic idno  ponašanje ,  obz i rom  na
čestu  udruženost  z loupotrebe  a lkohola
i  depres i je ,  š to  ponekad  č in i  i
poteškoću  u  određivan ju  osnovnog
uzroka .  

Osta l i  faktor i  kao  š to  su  os jeća j
beznađa  i  bespomoćnost i  također  

povećava ju  r i z ik  za  fa ta lno  su ic idno
ponašanje .

Riz ik  j e  i z raz i to  v i sok  kod  osoba  ko je  su
pokuša le  su ic id  (nefata lno  su ic idno
ponašanje    u  prvo j  godin i ,  a  posebno  u
prv ih  šest  mjesec i  pos l i je  pokuša ja
su ic ida ) .
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p s i h i j a t r i j s k i  f a k t o r i

Neki  osnovni  ps ih i jatr i jsk i  i  ps ihološki  faktor i
povezani  sa  samoubistvom su:
 

Depresi ja
Ostal i  poremećaj i  raspoloženja  kao bipolarni
afekt ivni  poremećaj
Shizofreni ja
Anksioznost  i  poremećaj i  l ičnost i
Z loupotreba i  ov isnost  o  a lkoholu  i  drogama 
Impuls ivnost
Osjećaj  beznađa
Osjećaj  bespomoćnost i
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BIOLOŠKI  I  MEDICINSKI  
FAKTORI
Porodična  his tor i ja  su ic ida  povećava  r i z ik
za  ova j  č in .  Jedan  bro j  i s t raž ivan ja  dovodi
u  vez i  porodičnu  his tor i ju  su ic ida  sa
genetskom  predispoz ic i jom  za  su ic idno
ponašanje .  Studi je  rađene  kod  usvo jene
djece  ko je  su  u  svo jo j  bio loško j  obi te l j i
imale  su ic idno  ponašanje  naznač i le  su
dokaze  vezane  za  genetsku
predispoz ic i ju .

Također  su  znača jna  i s t raž ivan ja  vezana
za  neurobio loške  procese  ps ih i ja t r i j sk ih
stan ja  kao  predispoz ic i je  kod   određenih
osoba  za  su ic id .

Suic id    može  bi t i  pos l jed ica  tešk ih  i
ne iz l ječ iv ih  obol jen ja ,  hroničn ih  i  tešk ih
bolova ,  Preva lenca  f i z ičk ih  obol jen ja  kod
onih  ko j i  su  počin i l i  samoubis tvo
proc jen ju je  se  na  25%,  a  među  osobama
star i je  ž ivotne  dobi  čak  i  do  80%.

 

 

Životn i  događaj i  kao  š to  su  gubi tak
vo l jene  osobe  bi lo  kroz  separac i ju ,  razvod
i l i  smrt  može  bi t i  j edan  od
prec ip i t i ra juć ih  faktora  za  su ic id .

Loš i  in terpersonaln i  odnos i ,  konf l ik t i  u
porodic i ,  ško l i ,  na  radnom  mjestu  mogu
povećat i  os jeća j  beznađa  i  depres i je .

Histor i ja  seksua lnog  z lostav l jan ja  u
djet instvu ,  poniženje  i  s t igmat izac i ja
ž r tava  seksua lnog  z lostav l jan ja    također
mogu  bi t i  faktor i  r i z ika .

Kod  mladih  osoba  margina l izac i ja  vezana
za  seksua lnu  or i jentac i ju  j e  znača jan
faktor  r i z ika .  Proc jen ju je  se  da  preva lenca
su ic ida  među  mladim  homoseksua lc ima
var i ra  od  2 ,5% -  30%.

Studi je  rađene  o  bračnom  s tan ju ,

odnos ima  u  braku  i  su ic idnom  ponašanju
da ju  naznake  da  su  osobe  ko je  ž ive  same  i
ko je  nisu    nikada  bi le  u  braku ,  i l i  ž iv i le
za jedno  sa  partnerom ,  v i še  i z ložene  r i z iku
u  zapadnim  kul turama  (posebno  osobe
muškog  spola ) .

 

R iz i k o  f a k t o r i  s u i c i d n o g  p o n a š a n j a  k a o
o s n o v a  za  p r e v e n t i v n e  s t r a t e g i j e

ŽIVOTNI  DOGAĐAJI
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SOCIJALNI  I  OKOLINSKI  DOGAĐAJI

Kategor izac i ja  i zabranog  nač ina
samoubis tva

 

I zuzetno  znača jnu  ulogu    u  određenju
da  l i  će  su ic idno  ponašanje  bi t i  fa ta lno
i l i  nefata lno  vezano  j e  za  i zbor  nač ina
su ic ida .  U  nekim  zeml jama  najčešć i
nač in  su ic ida  j e  samopovr i jeđ ivan je
vat ren im  oruž jem  (npr .  zeml je  Zapadne
Evrope  i  SAD ) ,  u  drugim  područ j ima  

v ješan je ,  skakanje  sa  v i s ine  i td .  U  Kin i
na jčešć i  nač in  j e  in toks ikac i ja  sa
pest ic id ima .  

Osim  spola  i  ž ivotne  dobi  u  nekim
zeml jama  j e  znača jna  i  t rad ic iona lna
praksa .  Način i  i zv r šen ja  samoubis tva
mi jen ja ju  se  u  pojedin im  područ j ima
zav i sno  od  ut ica ja  t rad ic i j ske  prakse ,  a l i
i  dostupnost i  raz l ič i t ih  s redstva  ko j ima
je  moguće  počin i t i    samoubis tvo .

 

 

Urbano  i  rura lno  područ je  

 

Posto je  raz l ike  u  s topama  su ic ida  u
rura ln im  i  urbanim  područ j ima .  U
nekim  zeml jama  veće  su  u  urbanim
područ j ima ,  a l i  znatno  češće  s tope
su ic ida  su  veće  u  rura ln im  područ j ima .

Tu  č in jen icu  možemo  objasn i t i
smanjenom  mogućnošću  prepoznavanja
znakova  upozorenja ,  smanjenom
dostupnošću  zdravstvene  zašt i te  i
većom  soc i ja lnom  i zo lac i jom .  Mjesta
ž iv l jen ja  i s tovremeno  imaju  i  znača jan
ut ica j  na  i zbor  nač ina  samoubis tva .

NEIZVJESNOST,
SIROMAŠTVO,

NEZAPOSLENOST
POVEĆAVAJU

OSJEĆAJ BEZNAĐA
I  BESPOMOĆNOSTI

Vel ik i  bro j  i s t raž ivan ja  u  sv i je tu  ukazuje
na  kore lac i ju  i zmeđu  soc i ja ln ih  i
oko l insk i  faktora  i  su ic idnog  ponašanja .

Soc i ja ln i  i  okol insk i  faktor i    su  bro jn i  i
uk l juču ju  dostupnost  s redstava  za  

su ic id ,  mjesto  ž iv l jen ja  ( rura lno -

urbano ) ,  zapos lenost ,  imigrantsk i
s tatus ,  ekonomsko  s tan je ,  re l ig i j sku
pr ipadnost  i td .

Ekonomski  i  pol i t ičk i  faktor i  
 

Nezapos lenost ,  zat im  pol i t ička  i
ekonomska  nestabi lnost  mogu  bi t i
faktor i  r i z ika  za  su ic idno  ponašanje .

Neizv jesnost ,  s i romaštvo ,  nezapos lenost
povećava ju  os jeća j  beznađa  i
bespomoćnost i .  I s t raž ivan ja  su
dokaza la  da  j e  na  ind iv idua lno j  nivou
znatno  češće  su ic idno  ponašanje  kod
nezapos len ih  osoba  u  odnosu  na
zapos lene .  Riz ik  j e  već i  kod  osoba  ko je
su  rad i le ,  a  zat im  i zgubi le  posao ,  kao  i
kod  osoba  ko je  dugo  čeka ju  prv i  posao .
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I n t e r v e n c i j e  v eza n e  za
p r e v e n c i j u  s u i c i d a

MEĐU INTERVENCIJAMA
VEZANIM ZA SUICID VAŽNO
JE DEFINISATI  POSTOJEĆE
PRISTUPE KOJI  SU DALI  
REZULTATE I  POMAKE

Poznavanje faktora rizika vezanih za

suicidno ponašanje čini osnovu za sve

intervencije vezane za prevenciju

suicida. Nažalost još uvijek ne

možemo reći da postojeće

intervencije daju dovoljne rezultate

obzirom da rijetko susrećemo

sveobuhvatan pristup strategiji

prevencije suicida. Neophodno je

uložiti znatno veće napore i

uspostaviti saradnju između različitih

segmenta u društvu i sistema

socijalne i zdravstvene zaštite što

iziskuje dugoročan i kontinuiran rad

na rješavanju ovog velikog javno

zdravstvenog problema. Različiti

pristupi imaju određene uspjehe, ali

još uvijek nema signifikantnog

napretka kada je u pitanju prevencija

suicida.

 

 

 



Li ječenje  mentalnih  poremećaja
i  farmakoterapi ja

Pošto  su ic id  v i soko  kore l i ra  sa
menta ln im  poremećaj ima  rana
ident i f ikac i ja  ov ih  poremećaja  i
adekvatno  l i j ečenje  j e  vr lo  važna
st rateg i ja  u  prevenc i j i  su ic ida .

Posebno  važan  j e  pr i s tup  i  l i j ečenje
poremećaja  raspoloženja ,  ov i snost i ,
sh izof ren i je  i  određenih  t ipova
poremećaja  l i čnost i .
 

Edukac i ja  l j ekara  u  pr imarnoj
zdravstvenoj  zašt i t i  i zuzetno  j e
znača jna  smjern ica  za  prevenc i ju
su ic ida .

 

Pristupi  vezani  za    soci ja lne re lac i je
 

Riz ik  za  su ic id  j e  vezan  i  za  soc i ja lne
re lac i je .  Već i  bro j  soc i ja ln ih  re lac i ja  i
veća  soc i ja lna  mreža  dje lu ju  kao
zašt i tn i  faktor  u  prevenc i j i  su ic ida .

 

Pr i s tup    vezan  za  j ačan je  soc i ja ln ih
mreža  i  odnosa  i s t raž ivan  j e  u  raz l ič i t im
segment ima  soc i ja lnog  ž ivota ,  kroz
pokuša j  te rapeuta  da  r i ješe  ovu  vrs tu
problema .  Osnovni  c i l j  ovog  pr i s tupa  j e
smanj i t i  rekurentno  su ic idno  ponašanje ,

kroz  unapređenje  soc i ja ln ih  odnosa  i
povećanje  soc i ja lne  mreže .
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B i h e v i o r a l n i  p r i s t u p i

Vel ik i  bro j  pr i s tupa  u  prevenc i j i  su ic ida  pr imarno  j e  vezan  za  poremećaje
menta lnog  zdrav l ja  i  pretpostavku  da  će  l i j ečenjem    doći  do  redukc i je
su ic idnog  ponašanja .  Osta l i  pr i s tupi  vezani  su  u  najvećo j  mjer i  na  ponašanje  i
unutar  t ih  in tervenc i ja  znača jno  mjesto  zauz ima  bihev iora lna  te rap i ja .  Studi je
ko je  su  rađene  u  sv i je tu ,  posebno  u  SAD ,  fokus i rane  su  na  naje fektn i je
pr i s tupe .  Posebno  znača jn im  dokumentu ju  di ja lekt ičku  bihev iora lnu  te rap i ju
sa  pac i jent ima  ko j i  imaju  s imptome   mult ip l ih  bihev iora ln ih  dis funkc i ja ,

poremćaje  l i čnost i    i  his tor i ju  v i šest ruk ih  pokuša ja  samoubis tva .  

 

Dia lekt ička  bihev iora lna  te rap i ja   pokaza la  j e  i  rezu l tate  vezane  za  hronično
nefata lno  su ic idno  ponašanje ,  kor i s teć i  prevashodno  bihev iora lnu  anal izu  i
s t rateg i je  r ješavanja  problema .  Uočeno  j e  da  su  pac i jent i  ko j i  su  bi l i
podvrgnut i  ovo j  vrs t i  te rap i je  smanj i l i  bro j  pokuša ja  samoubis tava  u  odnosu  na
one  pac i jente  ko j i  nisu  bi l i  podvrgnut i  ovo j  te rap i j i .  
 

Također  j e  znača jno  napomenut i  i  osta le  pr i s tupe  vezane  za  bihev iora lnu
terap i ju  dokumentovanu  bro jn im  i s t raž ivan j ima  rađenim  kod  pac i jenta  sa
nefata ln im  su ic idn im  ponašanjem ,  sa  c i l jem  def in i ran ja  u  ko jo j  mjer i  j e  kod
takv ih  pac i jenata  i z ražen  "def ic i t  poz i t i vnog  razmiš l jan ja  o  budućnost i " ,

odnosno  u    ko jo j  mjer i  j e  i z raženo  beznađe  i  nedostatak  oček ivan ja  vezanih  za
budućnost .  Jedan  od  pr i s tupa  ko j i  daje  naznake  povećanja  s tepena
mogućnost i  da  se  takav  def ic i t  promi jen i  sa  ps iho loškom  in tervenc i jom  j e
"Manual  Ass i s ted  Cogni t i ve  Behav iour  Therapy "  (MACT ) .  MACT  j e  metoda
vezana  za  s tandard iz i ran i  vodič  ko j i  usmjerava  te rap i ju .  Pokaza lo  se  da  j e
s tandard iz i ran i  pr i s tup  te rap i j i  dao  bol je  rezu l tate  kod  pac i jenta  sa  nefata ln im
suic idn im  ponašanjem .



I n t e r v e n c i j e  v eza n e  za
p r e v e n c i j u  s u i c i d a

Psihosoci ja lne intervenci je
Posebno  znača jna  in tervenc i ja  vezana  za
prevenc i ju  su ic ida  j e  metod  ko j i  se  naz iva
"kont inu i rano  održavanje  re lac i ja "

(cont inu ing  rea l t ionsh ip  maintenance -  CRM ) .

Ovaj  metod  usmjeren  j e  na  kont inu i rano
sav jetovanje  i  kontakt  sa  su ic idnom  osobom .

Određeni  napredak  kada  j e  u  pi tan ju  ova
metoda  vezan  j e  za  smanjen je  os jeća ja
usaml jenost i  i  veće  pouzdanje  u  kor i š ten je
us luga  u  za jednic i .
 

Sav jetovanje  se  pokaza lo  ef ikasn i je  kod  žena ,

kao  i  kod  pac i jenta  sa  problemima  vezanim
za  pojedinačne  re lac i je  (muž  -  supruga ,

superv izor  -  zapos len ik /ca  i td . ) .

 

 

Prevenci ja  suic ida  u  za jednic i
 

               

Centr i  za  prevenci ju  suic ida 
 

Spec i f ičn i  serv i s i  vezani  za  menta lno  zdrav l je
posto je  u  raz l ič i t im  zeml jama  za  osobe  sa
su ic idn im  ponašanjem .  Centr i  za  prevenc i ju
su ic ida  ko j i  dje lu ju  kao  "kr izn i  centr i "  ko j i
nude  t renutačnu  pomoć ,  SOS  te le fon ,  kao  i
p rograme  sav jetovanja  ( face  - to -  face )  i
podršku    na  mjestu  događaja  (outreach ) .

         

Intervenci je  u  škol i
 

Intervenc i je  u  ško l i  podrazumi jeva ju
programe  u  ško lama  ko j i  ukl juču ju :  edukac i ju
ško lskog  osobl ja ,  zdravstven ih  radnika  u  ško l i
i l i  onih  ko j i  pos jeću ju  ško le  ( i l i  ko je
pos jeću ju  ško lska  djeca  i  omladina )  za
ident i f ikac i ju  osoba  sa  su ic idn im
ponašanjem  u  ško l i  i  odgovara juće
upućivan je  prema  ustanovama  za  zašt i tu
menta lnog  zdrav l ja .

10 .  OKTOBAR

PREVENCIJA  SAMOUBISTAVA



PREVENCIJA  SUICIDA

I n t e r v e n c i j e  v eza n e  za
p r e v e n c i j u  s u i c i d a

10 .  OKTOBAR

Intervenci je  društva 
 

Ograničenje  dostupnost i  s redstava
za  samoubis tvo
Ograničena  dostupnost  sedat iva
naroč i to  barb i turata  

Kontro la  dostupnost i  vat renog  oruž ja
Detoks ikac i ja  pl ina  (uklan jan je
ugl jen  monoks ida  i z  pl ina  u
domaćinstv ima  i  automobi l ima  kroz
obavezu  uvođenja  kata l i zatora )  

Edukac i ja  osobl ja  ko je  rad i  u
trgov ina  gdje  se  prodaju  pest ic id i  i
razne  vrs te  hemi j sk ih  s redstava

OGRANIČENJE
DOSTUPNOSTI
SREDSTAVA  ZA
SAMOUBISTVO

KONTROLA
VATRENOG
ORUŽJA

OGRANIČENJE
DOSTUPNOSTI

SEDATIVA

DETOKSIKACIJA
PLINA

INTERVENCIJE  DRUŠTVA


