KONTROLISI SVOJE

Promjene na dojkama mogu biti znak raka dojke

Posjetite Vaseg ljekara ukoliko primijetite

Kvrzicu ili podrucje
koje se Cini tvrdim od

ostalog dijela dojke
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Iscjedak koji se luci
iz bradavice bez
istiskanja

-
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Promjenu na kozi
dojke kao sto je
nabiranje ili hrapavost
(kao kora narandze)

Bolu dojciiliu
pazuhu koji je
kontinuirano prisutan

-

\_

Crveniloili osip
bradavice ili koze oko
bradavice

Otok u pazuhuiili
oko kljucne kosti

Promjene na bradavici,
na primjer, uvucena
bradavicaiili
promijenjen polozaj ili
oblik bradavice

\_

Promjena u veliCini
ili obliku dojki

Samopregled svojih dojki obavljajte redovno
Ukoliko primijetite bilo kakvu promjenu sto prije se javite svom
liekaru! To je jedini pravi put da rijesite bilo koju sumnju u vezi sa
promjenama na Vasim dojkama koje ste uocili.
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