BORBA PROTIV
BOLESTI SRCA
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Koronarna bolest srca pocinje
postepenim suzavanjem

koronarnih arterija zbog
masnih naslaga(ateromi). Ove

arterije opskrbljuju srce krvlju.

Vremenom koronarne arterije mogu biti tako suzene
da mogu izazvati simptome kao $to su kratkoc¢a daha,
pritisak i bol u grudima ( angina).

Ukoliko se dio masnih naslaga otkine od zida
arterije onda nastaje tromb. Sr¢ani udar

(infarkt miokarda) nastaje kada tromb blokira jednu
od koronarnih arterija, prekidajuci dovod krvi ka
srcu.
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STA POVECAVA RIZIK
OD BOLESTISRCA?

Prepoznavanje Rizikofaktor je nesto sto povecava mogucnost
rizikofaktora  da se dobije odredena bolest. Postoji mnogo
rizikofaktora za koronarnu bolest srca.

Rizikofaktori na koje mozete uticati su:

- pudenje

- losaishrana

- prekomjerna tezina i gojaznost

- visok krvni pritisak

- visok nivo holesterola

- fizicka neaktivnost

- konzumacija alkohola u velikim koli¢inama
- Secerna bolest.

Razgovarajte sa Vasim porodi¢nim ljekarom
ukoliko mislite da imate bilo $ta od
navedenog.

On Vam moze pomoé¢i u promjeni navika i

okolnosti kako bi se eliminirali odredeni
rizikofaktori. “
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Neke rizikofaktore ne mozete promijeniti, a to su:

- historija bolesti srca u porodici
- dob
- spol

Pusenje Visok holesterol Visok krvni pritisak

8wl

Sadarnabolast BFALGIEINOEL OB Fizicka neakiivnost

Prekomjerna tezina Losa ishrana Depresija, izolacija
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RAZGOVARAJTE SA VASIM PORODICNIM LJEKAROM AKO
MISLITE DA IMATE RIZIK ZA BOLESTI SRCA!
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