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Seéerna bolest nastaje kada organizam
ne moze kontrolirati koli¢inu glukoze
(Secera) u krvi. Ukoliko se ne tretira,
visoka koncentracija glukoze moze
dovesti do nepovratnih ostec¢enja

organai tkiva.

Visok nivo $ecera u krvi omogucava lakse lijepljenje
masnih naslaga na unutrasnji zid arterija, $to dovodi do
smanjenja protoka krvi i u konac¢nici do moguceg
sréanog ili mozdanog udara.

Kada koronarne arterije koje snadbijevaju srce krvlju,
postanu preuske, nastaje koronarana srcana bolest.
Ona moze dovesti do simptoma kao $to su pritisak i bol u
grudima, kratkoca daha i brzo zamaranje.

Kako Secerna bolest utice na moguci nastanak boesti srca?
Osobe koje imaju Secernu bolesti imaju mnogo visi rizik za razvoj bolesti
srca. One takoder imaju vedi rizik da dobiju koronarnu sréanu bolest,
sré¢ani i mozdani udar, te vecéu vjerovatnoc¢u smrtnog ishodaili
invalidnosti nakon pomenutih. Medu populacijom oboljelom od sec¢erne
bolesti, Zene imaju vecu vjerovatnocu nastanka bolesti srca.
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TIPOVI SECERNE BOLESTI

Koncentracija glukoze u krvi je primarno
odredena nivoom inzulina kojeg luci gusteraca.
Sec¢erna bolest je hroni¢no oboljenje koje
nastaje:

- kada Vas organizam nikako ne proizvodi
inzulin ( 3ec¢erna bolest tip 1)

- kada Vas organizam ne stvara dovoljnu koli¢inu
inzulina, odnosno inzulin ne djeluje na pravi nacin
(Secerna bolest tip 2) .

Ukoliko imate ozbiljno mentalno oboljenje imate vecu
vjerovatnocu nastanka Secerne bolesti.

Ali ovaj rizik je izrazeniji pod uticajem sljedecih faktora:

prekomjerna tjelesna tezina

nedovoljna aktivnost

pusenje

- konzumacija vise od dozvoljene dnevne doze alkohola

Rzik za Secernu bolest je vedi i ako:

- imate ¢lanove porodice koji boluju od Secerne bolesti
a sa kojima ste u direktnom krvnom srodstvu

Odredene vrste lijekova mogu uticati na Vasu tjelesnu
teZinu, posebno lijekovi za mentalna oboljenja. Kako bi
smanijili rizik za Secernu bolest, vazno je da redovno
uzimate lijekove i odrzavate zdrave stilove Zivota.






