Razbijmo mitove o diabetesu 15 kljuCnih stavki za pomoc i
pravilnu kontrolu diabetesa

Mnogo se prica i piSe o diabetesu, ali sve re¢eno i napisano ne U narednom tekstu je navedeno 15 klju€nih stavki za pravilnu kontrolu
mora biti istina. Imati pravo znanje o diabetesu je izuzetno vazno diabetesa te preporuke za rjeSavanje zna¢ajnih problema sa kojima se

za oboljele ali i €lanove njihovih porodica.

Ovo su neki od najéescih mitova vezanih za diabetes

Mit: “Tip 2 je blaga forma diabetesa”

Ovo nije istina. Diabetes tip 2 je ozbiljno oboljenje. Pravi
medikamentozni tretman i promjena zivotnog stila uveliko
mogu pomoc¢i osobama sa diabetesom tip 2.

® Mit: “Osobe sa diabetesom se ne smiju baviti sportom”

Uspjesni profesionalni sportasi sa diabetesom su dokazali

=b da ovaj mit nije istina. Osobe sa diabetesom se trebaju
baviti sportom jer je fiziCka aktivnost jedna od kljucnih
faktora prevencije diabetesa i njegovih komplikacija.
Mit: “Nije sigurno da diabeti¢ari voze auta”
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Naravno da je sigurno da diabeti¢ari voze auto, sve dok imaju
nadzor i normalnu koncentraciju Se¢era u krvi. S tim, voznja
auta je sigurna za diabetiCara i za one koji se voze sa njim.

Mit: “Od diabetesa oboljevaju samo gojazne osobe”

Diabetes se vezuje sa prekomjernom tjelesnom tezinom i
gojaznoscu, ali nije istina da samo gojazne osobe mogu
oboliti od diabetesa. Cak 20% osoba sa diabetesom imaju
normalnu tjelesnu tezinu.

suocavaju osobe oboljele od diabetesa
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1 (O Kontrolisite nivo $e¢era u krvi. Kontrola nivoa $ecera
u krvi se mora vrsiti svaki dan, barem jednom prije uzimanja
terapije. Najmanje jednom godiSnje se treba uraditi test na
HbA1c ("tromjesecni Secer").

2 (O Kontroliite krvni pritisak. Krvni pritisak trebate
mijeriti viSe puta godiSnje kod VasSeg porodi¢nog
liekara.

3 (O Kontrolisite nivo masnoé¢a u krvi. Potrebno je
najmanje jednom godiSnje da uradite kontrolu nivoa
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masnoca u Kkrvi.

4 (3 Uradite pregled oéiju. Ovo je obavezan pregled za
svakog diabetiCara i nije isti kao klasi¢ni pregled vida.
Ukoliko ste diabeti¢ar i primijetite bilo kakvu promjenu vida
obavezno se javite VaSem porodi¢nom liekaru koji ce Vas
uputiti na oftamoloski pregled. Ovaj pregled je usmjeren na
otkrivanje znakova retinopatije (oSte¢enja oka). Poseban
aparat snima fotografiju Vase retine (zadnjeg dijela oka) i
liekar oftamolog je pregleda na odredene promjene.

5 ([ Uradite pregled stopala. Koza, cirkulacija i nervi u
Vas8im nogama trebaju biti pregledani od strane Vaseg
porodi¢nog ljiekara barem jednom godiSnje. Osobe sa
diabetesom imaju mnogo veci rizik za nastanak problema
koji vode ka amputaciji prstiju, stopala i nogu. Ovo se moze
uveliko izbjeci ukoliko se radi redovna kontrola stopala i
nogu. Osim pregleda ljekara, obavezno sami pregledajte
VaSa stopala na odredene promjene a narocito obratite
paznju na ranice. Ukoliko primijetite neke promjene
odmah se javite Vasem ljekaru.


http://www.youtube.com/diabetesuk

15 kljuCnih stavki za pomoc i
pravilnu kontrolu diabetesa

O Kontrolisite funkciju Vasih bubrega. Postoje dva
testa koji provjeravaju funkciju bubrega a koja bi trebali
uraditi barem jednom godisnje. Jedan je test na proteine u
urinu (znak moguceg oStecenja bubrega). Drugi je test krvi
koji mjeri koliko dobro rade Vasi bubrezi. Bolesti bubrega
su mnogo ¢esce kod osoba sa diabetesom i visokim
krvnim pritiskom.

O Pridrzavajte se plana ishrane. Osobe oboljele od
diabetesa moraju se pridrzavati propisanog plana ishrane.
To podrazumijeva konzumaciju zdrave hrane sa nizim
glikemijskim indeksom u pravilnim vremenskim razmacima.
O Potrazite emocionalnu i psiholosku pomoé. Zivjeti
sa ovakvim oboljenjem koje nosi moguénost komplikacija
moze biti teSko za oboljelog. Stalna briga i isCekivanje
mogucih komplikacija mozZe uticati na psihu. Ukoliko imate
potrebu, potrazite pomo¢ psihloga ili liekara psihijatra.

O Educirajte se o svojoj bolesti. Vas porodic¢ni liekar
VVam moZe ponuditi odredene edukacione materijale
vezane za diabetes ili Vam dati zdravstvene savjete.
Ukoliko u Vasem gradu/kantonu postoji udruzenje
diabetiCara, postanite ¢lan i razmijenite svoja iskustva sa
drugima.

O Posijetite ljekare razli¢itih specijalnosti.

Diabetes je bolest koja pogada mnoge organe i organske
sisteme. Vas ljekar Vas treba uputitit na pregled ljekarima
razli¢itih specijalnosti (specijalista diabetolog,
endokrinologa, karadiolog sl.
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15 kljucCnih stavki za pomoc i
pravilnu kontrolu diabetesa

11 O Vakcinisite se svake godine protiv gripe.
Osobe oboljele od diabetesa imaju vedi rizik za razvoj
upale plu¢a, posebno ukoliko obole od gripe. Zato je od
izuzetnog znacaja pravovremena i redovna vakcinacija.

12 (J Posebna bolni¢ka zdravstvena njega.
Ukoliko ste primljeni u bolnicu zbog nekog drugog
zdravstvenog problema, uvijek naglasite, da ste
diabeti¢ar. Diabeticari zahtijevu posebnu bolnicku
zdravstvenu njegu i prehranu.

13 (J Razgovarajte sa ljekarom ukoliko imate probleme
seksualne prirode. Diabetes povecava rizik od seksualne
disfukcije, kako kod muskaraca, tako i kod Zzena. Ona moze
biti rezultat fiziCkih, emocionalnih ili psihi¢kih promjenaili
Cak lijekova koje uzimate. Razgovarajte sa Vasim
porodi¢nim liekarom o ovim problemima jer ¢e Vas on
uputiti ka odgovaraju¢em specijalisti koji moze pomodi.

14 (O Prestanite pusiti. Diabetes povecava rizik za sréani i
mozdani udar, a pusenje taj rizik povecava jo$ dodatno.
Zbog toga prestanite da pusite Sto prije.

15 (J Potrazite savjet ljekara specijaliste ukoliko planirate
trudnocu. Ukoliko planirate trudnocu, kontrola diabetesa
mora biti joS opseznija i detaljnija prije i tokom trudnoce.
Neophodno je traZiti pomoc ljekara specijaliste u svakoj
fazi trudnoce, prije, tokom i poslije poroda.
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http://www.diabetes.org.uk/feet
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