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Š T A
M O Ž E M O

U Č I N I T I
D A  B I S M O

I M A L I  I
S A Č U V A L I

Z D R A V E
Z U B E ?

J e d i t e  h r a n u  b o g a t u  v i t a m i n i m a  A ,
K  i  D ,  t e  h r a n u  b o g a t u  k a l c i j e m .

S m a n j i t e  u n o s  u g l j i k o h i d r a t a  i
š e ć e r a  n a r o č i t o  i z m e đ u  o b r o k a .

P o p i j t e  š e s t  d o  o s a m  č a š a  v o d e
d n e v n o .

P e r i t e  z u b e  d v a  p u t a  d n e v n o .

K o r i s t i t e  z u b n e  p a s t e  s  f l u o r i d o m .

R e d o v i t o  p o s j e ć u j t e  v a š e g
s t o m a t o l o g a .



PLAK
Plak je ljepljiva gusta tvorevina
koja se svakodnevno nakuplja na
zubima, a čine ga različiti
mikroorganizmi, ostaci hrane i
odumrle ćelije. Plak čvrsto prijanja
uz površinu zuba i mora se
pažljivo mehanički odstranjivati
mehaničkim čišćenjem odnosno
pravilnim četkanjem zubnom
četkicom.

ZAŠTO SU NAM
ZUBI ZNAČAJNI?

za žvakanje i bolju probavu
hrane 
da govorimo i izgovaramo
riječi pravilno
daju našem licu oblik
za ukupan dojam koji
ostavljamo
da sačuvamo zdravlje našeg
organizma

ŠTA NAM SE
DOGAĐA AKO NE
VODIMO BRIGU O

HIGIJENI USNE
ŠUPLJINE I ZUBA?

Ako redovno ne perete zube
(četkate zube) plak će se
vremenom stvrdnuti i na zubima će
nastati naslage zubnog kamenca.
Kamenac je kalcificirani bakterijski
plak koji se formira na površini
zuba i ne može se ukloniti
četkanjem zuba, pa je je potrebna
intervencija stomatologa. Zubni
kamenac sadrži velike količine
bakterija koje proizvode mnoge
kiseline, što narušava strukturu
cakline zuba i može dovesti do
nastanka karijesa. S vremenom
može dovesti i do upale zubnog
mesa.

KAMENAC

KARIJES
Karijes je kvarenje (raspadanje ili
truljenje) zuba, tj. stvaranje šupljine
u zubu. Nastaje zbog više uzroka
među kojima je i brzina stvaranja
dentobakterijskog plaka značajan
faktor. Karijes je mjesto mogućeg
ulaska i širenja infekcije u
unutrašnjost zuba i dalje putem krvi
u cijeli organizam. Pravovremena
posjeta stomatologu može spriječiti
brojne komplikacije kada je u pitanju
karijes.


