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Predmet: Odgovor na zastupnicku inicijativu Bilsene Sahman (Veza Vas akt: 01-05-
23146-81/19 od 24.06) ,,Trazim da Zaved za javno zdravstvo KS u koordinaciji sa
Ministarstvom zdravstva KS izvrsi sistemsku dezinsekciju na podruju Kantona
Sarajevo“

Postovani,

Mjere dezinfekcije, dezinsekcije 1 deratizacije su sastavni dio rada RJI za
epidemiologiju J.U. Zavod za javno zdravstvo Kantona Sarajevo, kao opée i posebne mjere
za sprjeCavanje nastanka i suzbijanje Sirenja zaraznih bolesti koje su propisane Zakonom o
za$titi stanovni$tva od zaraznih bolesti u Federaciji Bosne i Hercegovine.,

Dezinsekeija kao opéa i protuepidemijska mjera provodi se sa ciljem smanjenja broja
Stetnih insekata ispod praga $tetnosti i/ili kao protuepidemijska mjera za suzbijanje Sirenja
zaraznih oboljenja.

JU Zavod za javno zdravstvo Kantona Sarajevo u okviru svoje djelatnosti i sukladno
propisima prikuplja, evaluira i komparira sve relevantne podatke o zdravstvenom stanju
stanovnidtva. U okviru zakonom propisane djelatnosti i dostupnih podataka analizira pojavu
bolesti prema geografskoj distribuciji prijavljenih oboljenja.

U nekoliko navrata JU Zavod za javno zdravstvo Kantona Sarajevo se oglaSavao sa
uputama i preporukama za stanovnitvo a vezano uz sezonu povedanog broja hematofagnih
insekata, komaraca i krpelja jer do sada sistemsku dezinsekciju nije mogao provoditi.

Centar za kontrolu bolesti 1 prevenciju bolesti (CDC), Nacionalni centar za
novonastale i zoonoti¢ne infektivne bolesti (NCEZID) te vektorske bolesti (DVBD) kao 1
Svijetska zdravstvena organizacija (SZO) u svojim preporukama prevenciju protiv ugriza
krpelja baziraju na li¢noj zastiti. Preporuke su:

- Izbjegavajte podrugja u kojima je moguce prisustvo krpelja: visoka i nepokoSena
trava, neprohodno 3iblie 1 grmlje, izbjegavajte lezanje u travi. Nosite prikladnu
odje¢u: dugih rukava i nogavica, svijetlih boja (krpelj se lakse uocava), te zatvorenu
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obucu. Krpelji se lako prihvate na odjeéu od materijala s dlaticama (vuna, flanel) pa
takvu odjeéu treba izbjegavati kod odlaska u prirodu.

- Koristite repelente - sredstva koja odbijaju krpelje i spre€avaju njihov ugriz. Mogu se
nanositi na otkrivene dijelove ko¥e (djeluju nekoliko sati} i na odjeéu. Primjena
repelenata se preporuéuje prije svakog odlaska u prirodu, a osobito u endemska
podrugja gdje se zna da ima zaraZenih krpelja. Svaki ugriz krpelja moZe biti
potencijalno opasan za zdravlje, prvi, ali i stoti ugriz.

- Pri povratku iz prirode presvucite odjeéu i pazljivo pregledajte cijelo tijelo (uz pomo¢
druge osobe radi neuoéljivih dijelova tijela). Vazno je pregledati mjesta gdje je koza
najtanja (pazuh, ispod dojke, oko pupka, prepone, na glavi i iza uha). Kod djece ée se
gesto paéi na glavi — to je zbog toga §to je dijete nisko i viSe se igra u travi nego
odrasli, pa lakie pokupi krpelja sa glavom odnosno gornjim dijelom tijela.
Eventualno otkriveni krpelj §to prije odstranite s koZe.

Komarci predstavljaju epidemioloki znaaj u smislu moguéeg prenoSenja nekoliko
zaraznih bolesti te prekomjerna brojnost populacije koja utice na kvalitetu Zivota gradana.

Cilj suzbijanja komaraca i njihovih razvojnih oblika je sprecavanje pojave zaraznih
bolesti stanovnidtva, smanjenje koZnih problema, urtika, eritema, alergijskih promjena
nastalih ubodima komaraca i sekundarnih infekcija zbog o$teéenja koZe nastalog CeSanjem i
grebanjem te smanjenje smetnji pri normalnom odvijanju svakodnevnih aktivnosti
stanovni§tva, podizanje standarda Zivota i rada ljudi, smanjenje tetnog uticaja na Zivotinje,
finansijska usteda stanovnistva za koritenje repelenata.

Djelotvorno  suzbijanje komaraca je viSegodi$nji organizirani neprekidni program
suzbijanja. U sebi mora sadrZati radnje uzorkovanja i procjene brojnosti populacije komaraca
te na osnovu nauéno utvrdenih saznanja uspostaviti plan suzbijanja za pojedine faze razvoja
komaraca.

U susjednim zemljama utvrdeno je prisustvo 50 vrsta komaraca od ukupno stotinjak
zabiljeZenih vrsta u Europi. Osim drugih vrsta komaraca koji su na naSem podrucju uglavnom
molestanti (insekti koji uznemiravaju ali ne prenose zarazne bolesti), suzbijanje vrste Aedes
albopictus (Stegomyia albopicta) ili azijskog tigrastog komarca je od Izuzetne
javnozdravstvene vaZnosti jer, za razliku od drugih vista, aktivnih u svitanje i sumrak, ovi
komarci su aktivni cijeli dan).

Da bi se provela sistemska dezinsekcija, monitoring odraslih komaraca mora
zabiljeziti porast populacije komaraca iznad granice tolerancije koja je propisana za svaki
program kontrole-suzbijanja posebno. Metoda mjerenja brojnosti odraslih komaraca pomocu
aspiratora u vrijeme njihove najvece aktivnosti — u sumrak, prikazuje broj komaraca koji u
zadanom vremenu — 15 minuta, slete na ¢ovjeka. Rezultati mjerenja ovise o dijelu dana
(svitanje, dan, sumrak) u kojem se mjeri aktivnost komaraca, trajanju eksperimenta (1 min ili
vie), veli€ini dijela tijela ovjeka izloZenog komarcima, broju stanica na kojima se



.

istrazivanje provodi, broju ljudi koji sudjeluju u istraZivanju, “prijem¢ivosti” tih ljudi prema
komarcima i naravno blizini legla, tj. prisutnost odraslih komaraca.

Zbog toga je u Programima kontrole komaraca-Planom za sistemsku dezinsekciju
potrebno definirati nivo tolerancije na komarce koju lokalno stanovnistvo moze podnijeti. Taj
broj treba predstavljati spoj rezultata subjektivnih procjena osjetljivosti na komarce (dobijenih
anketom) i objektivnih rezultata (dobijenih mjerenjem). Navedenom metodom ¢e biti
potvrdena pretpostavka koja je “koncentracija” komaraca- odraslih jedinki u 15 minuta.

Odredeni prag tolerancije na ubode komaraca iznosi 15 uboda u 15 minuta. Vrijednost
iznad tog broja signal su za adulticidno tretiranje (dezinsekcija za odrasle jedinke) kao i
procjenu ekonomske vrijednosti mjera suzbijanja komaraca.

Da bi se provelo kvalitetno istraZivanje potrebno je ukljugiti vise elemenata u izradu
Plana sistemske dezinsekcije, utvrditi vrstu i mogucu rezistenciju na sredstva koja bi se
koristila, mapirati lokalitete na kojima se razvijaju komarci, odnosno potrebno je
multidisciplinarno pristupiti ovoj problematici. J.U. Zavod za javno zdravstvo Kantona
Sarajevo stoji na raspolaganju u okviru struke.

Ovu priliku bismo iskoristili da se sve gore navedeno postavi u formu zajednickog

angazmana koji bi u konac¢nici dao realnu sliku stanja sa hematofagnim insektima na Kantonu
Sarajevo i smjernice za smanjenje rizika po zdravlje stanovnika.
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S postovanjem,
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