BORBA PROTIV
BOLESTI SRCA
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STA POVECAVA RIZIK
OD BOLESTISRCA?

Prepoznavanje Rizikofaktor je nesto sto povecava mogucnost
rizikofaktora  da se dobije odredena bolest. Postoji mnogo
rizikofaktora za koronarnu bolest srca.

Na pojedine rizikofaktore mozete uticati, kao sto su:
- pudenje

- losaishrana

- prekomjerna tezina i gojaznost

- visok krvni pritisak

- visok nivo holesterola

- fizicka neaktivnost

- konzumacija alkohola u velikim koli¢inama

- Secerna bolest.

Razgovarajte sa Vasim porodic¢nim ljekarom
ukoliko mislite da imate bilo sta od
navedenog. On Yam moze pomoci u promjeni
navika i okolnosti kako bi se eliminirali
odredeni rizikofaktori.
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Neke rizikofaktore ne mozete promijeniti, a to su:

- etnicka pripadnost
- historija

- dob

- spol

Pusenje Visok holesterol Visok krvni pritisak
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RUrALGENIMERG ]  Fizicka neaktivhost

Prekomjermna tezina LoSa ishrana Depresija, izolacija
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RAZGOVARAJTE SA VASIM PORODICNIM LJEKAROM AKO
MISLITE DA IMATE RIZIK ZA BOLESTI SRCA!
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Sederna bolest
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