J.U. ZAVOD ZA JAVNO
ZDRAVSTVO KANTONA

P.I. INSTITUTE FOR PUBLIC
HEALTH OF CANTON

SARAJEVO SARAJEVO

Sarajevo, 09.01.2019.god.

Predmet: Informacija za javnost

Pokazatelji mjerenja zagaduju¢ih tvari u zraku na podru¢ju Kantona Sarajevo
biljeze prekoracenja dozvoljenih vrijednosti za PMy, Cestice. Trenutno je na snhazi —
epizoda ,,Upozorenja“. Zabiljezena prekoracenja za polutante do 15:00h:

09.01.2019. PMy, do 15:00 sati — prosjecne vrijednosti iznose:

- Automatska stanica — Vije¢nica 223 pg/m’

- Automatska stanica — Otoka 323 pg/m®

- Automatska mobilna stanica — Ilidza 368 pg/m®
- Automatska stanica — Ilijag 347 pg/m®

Preporuke za stanovnistvo su, kako za rizicnu grupu tako i za zdravu polulaciju, da
svoje kretanje 1 boravak na otvorenom svedu na minimum i koliko moguénosti
dozvoljavaju da borave na Cistom zraku na obliznjim planinama. Pri eventualnom
boravku na otvorenom koristiti zaStitu u vidu respiratornih zastitnith maski kako bi se
djelimi¢no ublazio Stetni uticaj lebdecih Cestica i ¢adi, posebno osobe koje provode dugo
vremena na otvorenom (policajci na raskrsnicama, zastitari...). Izbjegavati dugotrajna i
teSka naprezanja koja dovode do disanja otvorenih usta. Obavezno smanjiti razinu
aktivnosti ako se pojavi bilo kakav neuobicajan kaSalj, bolovi u prsnom kosu, nemir, teSko
disanje, poteskoce pri disanju ili neuobicajan umor. Posebno ogranic¢eno kretanje na
otvorenom (parkovi, igralista...) odnosi se na visokorizi¢ne grupe stanovnistva kao §to su
trudnice, djeca, starije osobe i hroni¢ni bolesnici. Vazno je da rizi¢na grupa stanovnistva
ne boravi u zadimljenim i neventiliranim prostorijama i u slucaju pogorSanja osnovne
bolesti kod hroni¢nih bolesnika sa kardiovaskularnim i pluénim oboljenjima (oteZano
disanje, izrazeni kaSalj, stezanje u grudima...) blagovremeno se javiti ordiniraju¢em
ljekaru.

Zbog visokih koncentracija SO, na podrucju Ilijasa i njegovog Stetnog uticaja na
zdravlje ljudi, stanovnici ovog podrucja svoje kretanje moraju svesti na minimum,
naroCito rizina grupa stanovniStva (starije osobe, djeca, trudnice, sr¢ani bolesnici,
asmaticari).

Vise informacija o mjerama samozastite gradani mogu naéi u prilogu:
“Zdravstvene preporuke rizicnim grupama stanovnistva kod povecanih koncentracija
zagaduju¢ih materija u zraku u Kantonu Sarajevo”. Izmjerene vrijednosti pracenih
polutanata kao i najnovija obavjestenja vezana za kvalitet zraka mogu se pratiti na stranici
http://www.kvalitetzraka.ba .

J.U. Zavod za javno zdravstvo Kantona Sarajevo ¢e nastaviti kontinuirano vrsiti
mjerenja i obavjestavati gradane o svim eventualnim promjenama.
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