
 
 

Vrijednost Indeksa se izražava u rasponu od 1 do 6 i podjeljena je u šest kvalitativnih kategorija: 

 
OPĆA POPULACIJA OSJETLJIVA POPULACIJA 

1 - ODLIČAN Uživajte u svojim uobičajenim aktivnostima na otvorenom Uživajte u svojim uobičajenim aktivnostima na otvorenom 

2 - DOBAR Uživajte u svojim uobičajenim aktivnostima na otvorenom Razmislite o smanjenju intenzivnih aktivnosti na otvorenom 

3 - UMJEREN Razmislite o smanjenju intenzivnih aktivnosti na otvorenom 
Oprez prilikom boravka na otvorenom. Intenzivne aktivnosti 

na otvorenom svedite na minimum 

4 - ZAGAĐEN 
Oprez prilikom boravka na otvorenom. Intenzivne aktivnosti 

na otvorenom svedite na minimum 
Izbjegavati svaku vrstu  fizičke aktivnosti na otvorenom 

5 - JAKO 

ZAGAĐEN 
Izbjegavati svaku vrstu  fizičke aktivnosti na otvorenom Boraviti u zatvorenom prostoru, uz nizak nivo aktivnosti 

6 - IZUZETNO 

ZAGAĐEN 
Boraviti u zatvorenom prostoru, uz nizak nivo aktivnosti Boraviti u zatvorenom prostoru, uz nizak nivo aktivnosti 

* Napomena: Ne zaboraviti na važnost dobrog kvaliteta zraka u zatvorenom prostoru 

Stalna preporuka građanima je da putem sredstava informisanja prate zvanične informacije o izmjerenim koncentracijama zagađujućih 

materija u zraku i vremenskoj prognozi. Posljednje izmjerene vrijednosti polutanata prikazane su na internet stranici: 

https://www.fhmzbih.gov.ba/latinica/ZRAK/AQI-satne.php 

 

Više informacija o mjerama samozaštite građani mogu naći u prilozima: „Zdravstvene preporuke rizičnim grupama stanovništva kod povećanih 

koncentracija zagađujućih materija u zraku u Kantonu Sarajevo“. 

1. http://www.zzjzks.ba/wp-content/uploads/2018/10/Preventivne-mjere-aerozagadjenje.pdf   

2. http://www.zzjzks.ba/wp-content/uploads/2018/10/ZDRAVSTVENE-PREPORUKE-POVECANA-KONCENTRACIJA-ZAG.MATERIJA.pdf   
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